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FORTBILDUNG 

Wir danken 
für die freundliche 

Unterstützung:

ANSPRECHPARTNERINNEN:
Dana Cassandra Winkler M.A.
Tel.: +49241 80 35097

Franziska Kaiser M.Sc.
Tel.: +49241 80 80758

Uniklinik RWTH Aachen
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik

Pauwelstraße 30
52074 Aachen

KONTAKT

ANMELDUNG

Da die Fortbildung im Rahmen des 
G.M.G.R.-Projektes durchgeführt wird, 
wird vor und nach der Veranstaltung 
eine Evaluation stattfinden.   

ANMELDUNG UND FRAGEN
Für die Teilnahme an der Fortbildung 
fallen keine Kosten an. 

Fortbildungspunkte sind beantragt. 

Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung 
unter fortbildung@gmgr.de an, 
welche Module Sie für welche Ziel-
gruppe buchen möchten und welcher 
zeitliche Rahmen zur Verfügung steht. 
Gerne unterstützen wir Sie bei der 
Auswahl geeigneter Module.

Fortbildung zum 
Umgang mit Gewalt für 

klinisches Personal 

Strategien zur medizinischen 
Intervention und Prävention
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Klinik für Psychiatrie, 
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Psychosomatik

Die Landesregierung
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Im Rahmen des G.M.G.R.-Projektes (G.M.G.R. – 
Gewaltbetroffene Männer: Gesundheit und Risiko-
verhalten – sektorübergreifende Strategien zur medi- 
zinischen Intervention und Prävention) werden 
Fortbildungen für klinisches  Personal (z. B. Ärzt- 
Innen, KrankenpflegerInnen, SozialpädagogInnen 
etc.) zum Umgang mit Gewalt im Arbeitsalltag  
angeboten. Der Fokus liegt hierbei darauf, Gewalt-
belastungen von PatientInnen zu erkennen und 
adäquat damit umzugehen. Hierbei stehen ver-
schiedene Module zur Auswahl, welche aufgrund 
der spezifischen Bedürfnisse und Wünsche der 
Kliniken/Institute individuell angepasst werden 
können. Die Inhalte der Fortbildung sind theorie- 
und praxisorientiert, mit Bezug auf den Arbeits- 
alltag der Zielgruppen.

STRATEGIEN ZUR 
MEDIZINISCHEN INTERVENTION 
UND PRÄVENTION

Basismodule (Dauer je 0,5 h) 

• Definitionen und Sensibilisierung 
 Grundlegende Definitionen zum Thema Gewalt 

• Gewaltprävalenzen 
 Häufigkeiten des Aufkommens von Gewalt und 
 damit verbundene Gesundheit- und Risikofaktoren

• Rechtliche Grundlagen 
 Aktuelle Gesetzesgrundlagen

  
Wahlmodule (Dauer je 1,0 h) 

• Gesprächsführung
 Grundlagen der Gesprächsführung und 
 gewaltfreien Kommunikation 

• Detektion 
 Erkennen und Ansprechen von Gewaltopfern

• Dokumentation 
 Aufnahme und gerichtsverwertbare Dokumentation 
 von gewaltbedingten Verletzungen

• Deeskalation 
 Grundlagen und Umsetzung der Deeskalation 

Bei Durchführung aller Module beträgt die 
Länge der Fortbildung inklusive Pausen ca. 7h. 
Termine für die Fortbildung werden individuell 
vereinbart.
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