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Schwangerschaftsgymnastik

Die Schwangerschaft ist kein Grund um auf
Bewegung zu verzichten. Im Gegenteil, die An-
regung des Herz-Kreislauf-Systems und spezielle
Ubungen fir die Atem- und Kérperwahrneh-
mung, fir den Beckenboden, fir Bewegung und
zur Entspannung sind auf die Veranderungen in
der Schwangerschaft abgestimmt und halten die
Schwangere fit und beweglich. AuBerdem wird
mit den Ubungen maoglichen Beschwerden vor-
gebeugt und das Wohlbefinden verbessert.

Interessentinnen kénnen unangemeldet teilneh-
men und werden gebeten, bequeme Kleidung
und ein Getrank mitzubringen.

Termine:
jeden Donnerstag von 11:00 Uhr — 12:00 Uhr

Ort:

Uniklinik RWTH Aachen
Gymnastikraum

Ebene E, Flur 6, Raum 7



