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w  mAb hier bitte ausfüllen:                             Geschlecht   

 

Selbstbeurteilungsform (HPP-S)  
 

Beurteilung der momentanen Probleme 
 

Sie finden in diesem Fragebogen eine Liste von Problemen und Schwierigkeiten, die nach einer Erkrankung 

oder Verletzung des Gehirns auftreten können. Bitte geben Sie bei jeder der Aussagen an, inwieweit diese 

momentan auf Sie zutrifft. 

 

Kreuzen Sie bitte nur eine Antwortmöglichkeit an. Es ist wichtig, dass Sie alle Fragen beantworten. 

 
Vielen Dank für Ihre Mitarbeit! 

 

  

T
rif

ft 
ni

e 
zu

 

T
rif

ft 
m

an
ch

m
al

 
zu

 

T
rif

ft 
ni

e 
zu

 
1 

Wenn beim Lösen einer Aufgabe Schwierigkeiten auftreten oder 
ich mein Ziel nicht erreiche, fällt es mir schwer, andere 
Lösungswege zu finden. 

 
  

2 
Es bereitet mir Schwierigkeiten, ein Gespräch zu führen. Ich 
verliere den Faden. 

   

0 1 2

0 1 2

3 
Instruktionen oder Erklärungen warte ich nicht ab. Andere 
Personen haben mich schon darauf aufmerksam gemacht.    20 1

4 
Ich glaube, wenn ich jetzt in eine Gefahrensituation käme, könnte 
ich nicht umsichtig und angemessen reagieren. 

   20 1

5 
Erst wenn andere Personen mich auffordern, unternehme ich 
etwas. 

   

6 
Ich habe momentan überhaupt keine Interessen und bin froh, 
wenn ich in Ruhe gelassen werde.    

7 
Es kommt vor, dass ich bestimmte Handlungen wiederhole, ohne 
dass ich mir im klaren bin, warum ich dies tue. 

   

0 1 2

0 1 2

0 1 2

Bitte umblättern! 
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  8 
Es passiert, dass ich etwas falsch mache, dies aber erst bemerke, 
wenn andere Personen mich darauf aufmerksam machen. 

Ŋ ŋ

 0 1 2

9 
Ich interessiere mich nicht für meine Umgebung. Das Schicksal 
anderer Personen ist mir gleichgültig.    20 1 

   10 
Es fällt mir schwer, Situationen im voraus zu planen und zu 
strukturieren. 20 1

  
11 

Schwierige Aufgaben kann ich nicht lösen, weil ich keine Übersicht 
über die Aufgabe bekomme. 

 20 1 

  12 
Ich brauche Hilfe von anderen Menschen, um eine mir gestellte 
Aufgabe zu lösen.  0 1 2

 
 
 
 

Vielen Dank, dass Sie sich für die Beantwortung der Fragen Zeit genommen haben! 
 
 
 


