
Merkblatt „Verhaltensregeln vor einer Operation“ 

 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

aus medizinischen und hygienischen Gründen möchten wir Sie darauf aufmerksam 

machen, dass folgende Dinge bei der Vorbereitung auf eine Operation unbedingt zu 

beachten sind: 

 Sie dürfen vor der Narkose ab Mitternacht nichts mehr essen und trinken; 

besondere Abmachungen können im Narkosegespräch getroffen werden.  

 Gesichts- oder Handcreme, Schminke, Nagellack etc. dürfen nicht benutzen 

bzw. entfernen.  

 künstliche Nägel, Piercings, Lippenstift, Haarspangen etc. sind zur 

Vermeidung von Verletzungen zu entfernen. 

 Wertgegenstände und Schmuck sollten zu Hause gelassen werden; für 

Verluste können wir keine Haftung übernehmen. Sollten Sie dennoch 

Wertgegenstände ablegen wollen, so nimmt das Pflegepersonal diese gerne 

in Verwahrung. 

 Kontaktlinsen, Brillen, Zahnteile (Zahnprothesen), künstliche Haarteile sowie 

andere Prothesen dürfen nicht mit in den OP genommen werden. Bringen Sie 

sich gegebenenfalls ein Gefäß zur Aufbewahrung mit. Hörgeräte sind nur nach 

Absprache abzulegen.  

 Im OP dürfen keine eigenen Kleidungsstücke getragen werden (Unterwäsche, 

T-Shirts etc.).  

 Nehmen Sie am Morgen des Operationstages bitte eine gründliche 

Körperreinigung vor. Dauermedikamente nehmen Sie wie besprochen bitte 

gegebenenfalls morgens mit einem kleinen Schluck Wasser ein.  

 

Diese Maßnahmen dienen Ihrer eigenen medizinischen und hygienischen Sicherheit 

und sind für einen reibungslosen Ablauf des operativen Eingriffs zwingend 

notwendig.  

 

Wir wünschen Ihnen für ihren Aufenthalt alles Gute und eine baldige Genesung! 


