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Sevgili Bayan Hastamiz, sevgili Bay Hastamiz,

Klinigimizde bir mide endoskopisi yaptirmak i¢in karar vermis bulunmaktasiniz. Tedavinizi
yapacak olan hekim bu nedenle sizinle randevu kararlastirarak bir aydinlatma konusmasi yapacaktir.
Bu konusmada size yapilacak olan muayenenin tam olarak nedeni, muayenenin uygulama sekli, rizi-
kolari ve yan etkileri hakkinda bilgi verilecektir. Bu bilgi brostirl ile size hekim tarafindan yapilacak olan
aydinlatma konusmasina ilave olarak sizi yapilacak olan muayeneye en iyi bir sekilde hazirlamak icin
mide endoskopisi hakkinda spesiyal, bakim icin 6nemli olan enformasyonlar verilmek istenmektedir.
Mide gastroskopisi i¢in endoskopi kullaniyoruz. Bu cihazlarin yaklagik 9 mm lik bir gapi bulunmakta ve
bdylelikle yemek borusuna kolayca yerlestirilebilmekte ve mide- ve badirsak bolgesini tam olarak gort-
lebilmesini saglamaktadirlar. Cihazlarimiz her kullanimdan sonra hijyenik olarak hazirlanmakta araliksiz
olarak hastane hijyeni boliimii tarafindan kontrol edilmektedir.

Mide endoskopisinin yapilacadi gun llitfen ev doktorunuz tarafindan diizenlenmis olan bir sevk belge-
sini ve tarafinizdan doldurulmus ve imzalanmis olan riza beyanini litfen beraberinizde getirin. Ayrica
dort haftadan eski olmayan laboratuvar dederlerine (kan tahlili géstergesi, pihtilasma) ihtiyacimiz
bulunmaktadir. Mide endoskopisi sizin korunmaniz ve mideye daha iyi bakilabilmesi igin hicbir sey ye-
memis olmaniz durumunda yapilmaktadir. Bu nedenle en son muayeneden en azindan alti saat dnce
yemek yemis olmaniz gerekmektedir. Muayenenin yapilacagi gun liitfen sivi almayin ve nikotin kullan-
mayin. Diizenli olarak kullanmakta oldugunuz ilaglarin muayene giinl sabahi kullanip kullanmamaniz
gerektigini hekiminiz ile konusmaniz gerekmektedir. Mide endoskopisi esnasinda doku 6rnegi alina-
bilmesinin saglanmasi icin kan pihtilasmasi saglayan ilaglarin muayeneden beg giin dnce birakilmasi
gerekli olabilir (Orn. Ass100, Marcumar, Iscover, Plavix). Bu durumu liitfen muayeneyi yapacak olan
hekiminiz ile konusun.
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Alinmis olan doku drneklerinin inceleme neticelerini muayeneden yaklasik yedi giin sonra sizi
tedavi etmekte olan hekiminize gdnderilmektedir.

Mide endoskopisi gcok az komplikasyonu bulunan bir muayenedir, agri
meydana getirmemektedir ve genel olarak sadece birkag dakika stirmektedir. Yutulmasinin én-
lenmesi icin mevcut olan dis protezlerinin muayeneden dnce ¢ikartiimasi gerekmektedir. Olgun
muz tadinda olan ve midedeki gériintiiniin daha iyi olmasini saglayan bir kopliklesmeyi dnleyici
bir ¢oz0lim igmeniz gerekmektedir. Kan dolagiminizin gézetimi igin bir ekrana baglanacaksiniz,
bu ekrandan muayenenin tamami slresince nabiz, nefes alip verme ve kan basinciniz kontrol
edilecektir. Dislerinizin ve cihazlarimizin korunmasi icin agziniza endoskopi stiresince bir isirma
halkas! yerlestirilecektir. Mide endoskopisi esnasinda sol tarafiniza yatacaksiniz. Bu sekilde
yatmakla tiikiirik yutmaniz dnlenmis olacaktir. Cihazin igeriye yerlestirimesi esnasinda hafif
bir bogaz kasintisi hissedebilirsiniz; bu nedenle bogaziniza muayene baslangicindan dnce st
yiizeye etki yapacak bir uyusturma spreyi sikilacaktir. Endoskop cihazini yemek borunuza yer-
lestirmeye basladigimizda kuvvetli bir sekilde yutkunmaniz ve ondan sonra normal bir sekilde
nefes alip vermeye devam etmeniz gerekir. Midenin kendisini iyi agmasi ve en iyi bir goriintinin
saglanmasi i¢in endoskopun igerisinden ilave hava verilmektedir. Bu havanin buytik bir kismi
muayenenin sonuna dogru tekrar emilmektedir. Geride kalan miktar ise dogal yoldan tekrar vi-
cuttan ¢ikmaktadir.

Arzu ettiginiz takdirde size, sizi mide endos-
kopisi muayenesi siresince uyutacak olan muayene stiresi igin bir sakinlestirici ignesi yapilabilir.
Bu islem icin size mide endoskopisi muayenesi baglamadan dnce bir damar yolu agiimakta
ve burun lizerinden oksijen verilmektedir. Muayeneden sonra tamamen uyanincaya kadar ve
taburcu edilecek duruma gelinceye kadar ayri bir uyanma odamizda kalacaksiniz. Fakat reak-
siyon kabiliyetiniz buna ragmen daha uzun stire kisitl kalmaktadir. Bu nedenle muayeneden
sonra 24 saat slre igerisinde kendinizin arag, makine kullanmamaminiz ve alkol almamaniz
gerekmektedir. Ayrica evinize givenli bir sekilde varabilmeniz igin bir refakatci organize etmeniz
gerekmektedir. Mide endoskopisinden yaklasik 30 dakika sonra uyusturucu sprey etkisini kayip
etmektedir ve tekrar yemek yiyebilir ve icebilirsiniz. Arzu ettiginiz takdirde muayene neticesini ve
bir is gérememezlik belgesini muayene bdlliminin ¢ikisindaki miiracaattan alabilirsiniz.
Sorularinizin cevaplandiriimasi ve bir randevu kararlastiriimasi igin severek hizmetinizdeyiz. Bu
islem icin lutfen asagidaki konusma saatlerimize dikkat edin:

Pazartesi ile Cuma arasi Saat 07:30 — 16:45
Tel.: 0241 80-80863

Faks: 0241 80-82559

Yer: 3. Kat 3, Hol 27, Miiracaat Endoskopi



