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Berlin

Q Adresse

Robert-Koch-Platz 7
10115 Berlin

Kontake
Barbara Miiller
. 015772857410

barmue @gmx.de
Ingetraud Bonte-Hieronymus
R, 015788337933

hijlhiero @ gmx.de

Uber die Selbsthilfegruppe

Die Selbsthilfegruppe gibt es seit fast 20 Jahren,
sie umfasst ca. 25 Mitglieder.Treffen in der Regel
jeden 1. Donnerstag im Monat, in der Berliner
Krebsgesellschaft am Robert-Koch-Platz 7, 10115
Berlin, Gruppenraum 2. Stock in der Zeit von
14.30 - 16.30 Uhr.

Auf dem ersten Button, dem Start-Button, sehen Sie alle
aktuellen Selbsthilfegruppen.

Wenn Sie die Finger auseinanderziehen, kdnnen Sie auf der Karte rein-
und rauszoomen. Klicken Sie auf einen grunen Pin, werden lhnen die
Daten und eine kleine Beschreibung (jederzeit anderbar) angezeigt.
Tippen Sie dort nun auf die Adresse, wird Ihnen eine Route dorthin
berechnet. Tippen Sie auf die Telefonnummer, kdnnen Sie einen Anruf
starten und wenn Sie auf die E-Mail-Adresse tippen, konnen Sie eine E-
Mail versenden. Weitere Selbsthilfegruppen koénnen jederzeit
hinzugefugt werden, indem Sie sich an Kopf-Hals-M.U.N.D.-Krebs e.V.
wenden (info@kopf-hals-mund-krebs.de mit dem Betreff ,KHM")
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Interview mit Thomas Mdller
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Der zweite Button ist der Medien-Button.

Dieser ist aufgeteilt in Audio und Video. Die Video- und Audiodateien sind
offentlich. Das bedeutet, dass jeder auf YouTube diese Dateien sehen
bzw. hdéren kann. Damit wollen wir die Reichweite vergroRern und
Menschen auf die Krankheitsbilder und mogliche Behandlungen sowie die
Selbsthilfe generell aufmerksam machen.

Insgesamt gilt, dass Sie zu jedem Beitrag in Form von Audio oder Video
auch eine Beschreibung in Textform dazu abgeben konnen. Audio- oder
Videobeitrage konnen jederzeit hinzugefugt werden, indem Sie sich an
Kopf-Hals-M.U.N.D.-Krebs e.V. wenden (info@kopf-hals-mund-krebs.de
mit dem Betreff ,KHM®).




Interview mit Frau Manuela Motzko,
Dysphagiezentrum Kélin, zu
Behandlungsmdglichkeiten bei Schluckstorungen

Media Foundation

Interview Prof. Dr. Jens Peter KluBmann,
Universitatsklink Kéln, zu HPV indizierten
Schleimhauttumoren im Mund

Media Foundation

Interview mit Frau Prof. Dr. med. Dr. Esther
Troost, Universitatsklinik Dresden, zu Protonen
und Photonen Bestrahlung im Kopf-Hals-Mund-
Bereich

Media Foundation

Interview mit Prof. Dr. Hoppe - Klinikdirektor aus
der HNO-Klinik Oldenburg
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In dem Interview mit Prof. Dr. Hoppe aus der HNO-
Klinik in Oldenburg, widmen wir uns folgenden
Fragen zum Thema Krebs:

1. Welche Symptome / Anzeichen sind typisch fiir die
Erkrankungen? Mit welchen unerklarlichen
Symptomen sollte ein Arzt aufgesucht werden?

2. Wo sind die Lokalisationen der Kopf-Hals
Tumore?

Bestrahlung
Noch kein Eintrag

Chemotherapie
Noch kein Eintrag

Erndhrungsprobleme
Noch kein Eintrag

Immuntherapie
Noch kein Eintrag

Mund - und Kieferkrebs
Noch kein Eintrag

Mundtrockenheit
Noch kein Eintrag

Nasenkrebs

Media Foundation Letzer Eintrag: Berlin 14 Montag 17:59
3. Wie wird die Diagnose gestellt? Welche Noch kein Eintrag
Untersuchungen sind notig?
Rachenkrebs
4. Wie gestaltet sich die Nachsorge? Noch kein Eintrag
5. Welche Bedeutung hat die Selbsthilfe? Zungen— und Mundentzﬁndungen
Noch kein Eintrag
Zungenkrebs
Kommentare 9 =
Noch kein Eintrag
Berlin 14 Montag 17:59
G % 3 Schénes Video G % 3
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Der dritte Button ist das Forum, aufgeteilt in 6ffentlich und intern.

Die Eintrage im offentlichen Bereich sind von jedem, der sich dieses App
herunterladt, einsehbar. Dies gilt auch fur die Kommentare, welche Sie im
offentlichen Bereich verfassen. Allerdings werden lhre Kommentare im
offentlichen Bereich mit einem Decknamen versehen. Im Forum konnen
Video-, Audio- und Textbeitrage mit Links erstellt werden. Alle Eintrage in
diesem Forum sind exklusiv nur dort zu finden.

Audio- oder Videobeitrage konnen jederzeit hinzugefigt werden, indem Sie
sich an Kopf-Hals-M.U.N.D.-Krebs e.V. wenden (info@kopf-hals-mund-
krebs.de mit dem Betreff ,KHM®).

Den internen Bereich konnen Sie nutzen, indem Sie oben rechts auf ,Intern®
driicken. Dort mussen Sie sich zunachst mit den Accountdaten anmelden,
welche Sie vom Selbsthilfenetzwerk Kopf-Hals-M.U.N.D.-Krebs e.V.
bekommen haben. Dort finden Sie eine Einteilung in verschiedene Bereiche
des Krankheitsbildes Kopf-Hals-Mund-Krebs. Wichtig zu beachten:

lhre Kommentare im internen Bereich werden mit lhrem Klarnamen
angezeigt.



A
ad Ihre Kontaktstelle Berlin
t Hallo Peter

Ihre Kontaktstelle Berlin
Hallo ;) Chemotherapie

@
Montag 15:1 =
‘ Ihre Kontaktstelle Berlin Ernahrungsprobleme

Hi

Immuntherapie

Profilbild bearbeiten

Ihre Kontaktstelle 14:14 .
Berlin Mund - und Kieferkrebs
Max Mustermann: Hallo 21 ymer
. P: rt andk
Mundtrockenheit & asswort andern

Nasenkrebs Email

peter@web.de
Rachenkrebs

®  Offentlicher Name
Berlin 14

Zungen- und Mundentziindungen

Zungenkrebs a8

Privater Name
Peter Mustermann

Der vierte Button ist der Chat-Button.

Fur diesen Bereich mussen Sie auch angemeldet sein. Haben Sie sich
bereits Uber das interne Forum angemeldet, miussen Sie sich hier nicht
erneut anmelden.

Als erstes sehen Sie den Namen lhrer Gruppe. Dies ist ein Gruppenchat.
Jede Person aus dieser Gruppe mit einem Account kann dort chatten.
Wenn Sie einen privaten Chat eroffnen mochten, gibt es drei Moglichkeiten:

1. Innerhalb einer Gruppe auf den Namen desjenigen tippen mit dem Sie
chatten mochten. Sie werden dann gefragt, ob Sie einen Chat mit dieser
Person starten mochten. Es wird dann eine Chatanfrage an die betreffende
Person geschickt, die bestatigt werden muss, indem einfach
zuruckgeschrieben wird.

2. Tippen Sie innerhalb einer Gruppe auf den Gruppennamen oben, wird
lhnen eine Liste mit Teilnehmern an diesem Gruppenchat gezeigt. Uber das
Icon rechts des Namens, konnen Sie einen Chat starten.

3. Wenn Sie unten rechts auf das Icon klicken, kdnnen Sie jemanden uber
die E-Mail-Adresse zum privaten Chat einladen. Dafur benotigen Sie
selbst- verstandlich die jeweilige E-Mail-Adresse dieser Person.
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Oben rechts gibt es noch zwei Buttons. Der Linke fuhrt Sie zu dem bundes-
weiten Chat. Dieser Chat ist in verschiedene Bereiche des Krankheitsbildes
Kopf-Hals-Mund-Krebs eingeteilt. In diesen Chats kodnnen Sie sich
bundesweit austauschen. Alle Mitglieder mit einem Account konnen dort
miteinander chatten. Im bundesweiten Chat wird nicht Ihr Klarname
verwendet, sondern |hr Deckname. Auch hier konnen Sie uUber das Tippen
auf den Decknamen einer Person im Chat einen privaten Chat erdffnen.
Wenn die Chatanfrage bestatigt wurde, erscheint bei Ihnen und der Person,
mit der Sie chatten mochten, der Klarname.

Der Button oben rechts fuhrt Sie zu lhrem Profil. Dort kdbnnen Sie zum Bei-
spiel ein Profilbild hochladen oder Ihren Decknamen einsehen und das Pass-
wort andern. Auf demselben Bildschirm kénnen Sie sich oben rechts auch
wieder abmelden.

Far Anregungen, Feedback oder Fehlermeldungen schreiben Sie uns bitte eine . 3
E-Mail an selbsthilfe@media-foundation.de mit dem Betreff ,KHM". N
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