
Kick-Off-Meeting
Aachener Smoking Cessation and 
Harm Reduction Trial (ASCHR)

Samstag, 14.01.23 - 9:30 Uhr

Einladung

Sehr geehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege,

hiermit möchte ich Sie herzlich zum Kick-Off-Meeting im Rahmen 
unseres gemeinsamen Forschungsvorhabens Aachener Smoking 
Cessation and Harm Reduction Trial (ASCHR) einladen.
Nach der aufwendigen Vorbereitungszeit freue ich mich ganz 
besonders, Ihnen an diesem Tag ein abwechslungsreiches 
Programm anbieten zu können. Die Veranstaltung soll Raum zum 
fachlichen Austausch bieten und über Themen informieren, die für 
eine erfolgreiche Raucherentwöhnung relevant sind. Außerdem 
bieten wir Ihnen einen angenehmen Rahmen, in dem wir uns alle 
persönlich kennenlernen können. 

Prof. Thomas Frodl, Direktor der Klinik für Psychiatrie, Psycho- 
therapie und Psychosomatik am UK Aachen wird zu Beginn ein 
Grußwort sprechen. Im Anschluss werden in drei Vorträgen psy-
chotherapeutische, telemedizinische und epidemiologische  
Aspekte der Raucherentwöhnung thematisiert. Danach werden 
wir unser Forschungsvorhaben im Detail vorstellen, Ihre Fragen 
beantworten und gemeinsam diskutieren.

Im Anschluss laden wir Sie vor Ort zu einem gemeinsamen Lunch-
buffet ein und lassen die Veranstaltung ausklingen. Ich hoffe, dass 
unser Programm Ihr Interesse findet, wir Sie alle zahlreich bei uns 
als Gäste begrüßen dürfen und wir die Gelegenheit zum Aus-
tausch nutzen. Diese Einladung richtet sich primär an Sie und alle  
weiteren Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen aus Ihrer Klinik, die 
direkt am Projekt beteiligt sind oder Interesse an der Thematik  
haben. Für eine adäquate Planung benötigen wir Ihre konkrete 
Rückmeldung bitte bis spätestens 02.01.2023. Ihre Zu- oder 
Absage sowie die Anzahl der Teilnehmer senden Sie bitte an 
bclemens@ukaachen.de.

Mit kollegialen Grüßen

Prof. Ute Habel
Konsortialleitung



Allgemeine Informationen

Veranstaltungsort
Super C (Servicezentrum der RWTH Aachen)  
Ford Saal
Templergraben 57
52062 Aachen
 

Anfahrt 
Mit dem ÖPNV:
Aus Richtung Mönchengladbach, Duisburg oder Dortmund mit der 
RB 33 oder dem RE 4; aus Richtung Stolberg, Eschweiler,  
Langerwehe und Düren mit der RB 20; jeweils zum Bahnhof Aachen 
West. Von dort circa 10 Minuten Fußweg zum Super C, oder mit  
den Buslinien 33 oder 73 zur Haltestelle Driescher Gässchen. 

Aus Richtung Köln, Berlin oder Hamburg mit dem RE 1, RE 9 oder  
dem ICE; aus Richtung Bonn mit der RB 48, RE 5 oder dem ICE;  
jeweils zum Aachener Hauptbahnhof. Von dort weiter mit der  
Buslinie 13B zur Haltestelle Technische Hochschule.

Mit dem Auto:
Als Adresse bitte „RWTH Aachen University, Templergraben 57,  
52062 Aachen“ eingeben. Das Super C erreichen Sie über die  
Autobahn A4 von Heerlen/Eindhoven beziehungsweise Köln aus.  
Über die Autobahnen A544 in Richtung Aachen-Europaplatz und 
die A44 von Düsseldorf/Mönchengladbach oder Lüttich/Brüssel aus. 
Parkmöglichkeiten, direkt an der Straße, finden sich im Umfeld des 
Super C. 
 

Organisation 
Dr. Benjamin Clemens
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Uniklinik RWTH Aachen
Tel.: 0241 80-80279
bclemens@ukaachen.de

Programm

ab 09:30 Uhr 
Begrüßung und Kennenlernen, mit Kaffee und Snacks 

09:45 – 10:00 Uhr
Prof. Thomas Frodl 
Direktor der Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 

Uniklinik RWTH Aachen

Grußwort 

10:00 – 10:30 Uhr
Prof. Michael Klein  
Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen & Leiter des Deutschen 
Instituts für Sucht- und Präventionsforschung (DISuP)

Wenn gar nichts mehr hilft, hilft Motivational Interviewing? - 
Chancen und Zugänge in der Behandlung chronischer  
Raucher 

10:30 – 11:00 Uhr
Prof. Ute Mons 
Leiterin der Arbeitsgruppe Kardiovaskuläre Epidemiologie des Alterns,

Uniklinik Köln

Tabakentwöhnung in Deutschland - welche Rolle könnten  
E-Zigaretten spielen? 

11:00 – 11:30 Uhr
Dr. Sandra Dohmen 
Leiterin des Innovationszentrum Digitale Medizin

Uniklinik RWTH Aachen

Patientenindividuelle und versorgungsstrukturelle Effekte von 
Telemedizin im Kontext psychotherapeutischer  
Behandlungen

11:30 – 12:30 Uhr
Projektvorstellung ASCHR (anschließend Q & A) 
Prof. Ute Habel / Dr. Benjamin Clemens (Klinik für Psychiatrie,  
Psychotherapie & Psychosomatik, Uniklinik RWTH Aachen) 

Dr. Hinrich Böhner (Chefarzt der Klinik für Allgemein-, Viszeral- und Gefäß-
chirurgie, St. Rochus Hospital Castrop-Rauxel und Kath. Krankenhaus  
Dortmund-West)  
Rainer Beckers (Geschäftsführer ZTG GmbH, Hagen) 

ab 12:30 Uhr
Gemeinsames Lunchbuffet, direkt vor Ort

 


