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Anmeldung

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Veranstaltungsort

Horsaal 6

Uniklinik RWTH Aachen
PauwelsstralBe

52074 Aachen

Parkmaoglichkeiten vor Ort sind gegeben, der Weg wird
ausgeschildert.
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Behandlungsoption der obstruk-
tiven Schlafapnoe —

wenn die Masken-Therapie
nicht ausreichend hilft

Mittwoch, 30. September 2026
18:30 — 19:30 Uhr
Horsaal 6
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Klinik fiir Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde,
Phoniatrie und Péadaudiologie

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Auswirkungen eines obstruktiven Schlafapnoe-Syndroms
(OSAS) beschranken sich leider nicht auf eine erhohte Laut-
starke im Schlafzimmer. Eine unbehandelte Schlafapnoe kann
die Gesundheit langfristig beeintrachtigen und das Risiko fir
Herz-Kreislauf-, Stoffwechsel- und neurologische Erkrankungen
erhohen.

Mittel der ersten Wahl ist die CPAP-Maske in seinen unter-
schiedlichen Formen. Leider sind sowohl die Compliance als
auch die Vertraglichkeit dieser Systeme begrenzt. Die Versor-
gung mit Zungenschrittmachern ermdglicht all jenen, die CPAP
nicht nutzen konnen oder wollen, eine neue Therapieoption.

Die Uniklinik RWTH Aachen bietet diese Versorgungsform an
und mdchte Sie informieren.

Wir hoffen auf eine rege Diskussion mit lhnen.

Mit herzlichen GriiBen

N

Univ.-Prof. Dr. med. Markus Wirth

Programm
Mittwoch, 30. September 2026

18:30 Uhr BegriiBung
durch Univ.-Prof. Dr. med. Markus Wirth,
Dr. med. Ariane Renson,
Klinik fir Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde,
Phoniatrie und Padaudiologie

18:35 Uhr »~Schlafapnoe Syndrom - warum Schlaf-
labor”
Prof. Dr. med. Johannes Schiefer,
Klinik fir Neurologie

18:45 Uhr .Einsatz von Unterkieferprotrusions-
schienen im Rahmen der zahnarztlichen
Schlafmedizin”

Dr. med. dent. Sandra Scholz,
Klinik fur Kieferorthopadie

18:55 Uhr .Die Rolle des bimaxillaren Advance-
ments in der OSAS-Therapie”
Dr. Dr. Oliver-Costin Vladu, FEBOMS
Klinik und Poliklinik fir Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie

19:05 Uhr ~Operative Vorgehensweise der Zungen-
schrittmacherimplantation”
Dr. med. Ariane Renson
Klinik fir Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde,
Phoniatrie und Padaudiologie

19:15 Uhr ~Meine Erfahrungen mit dem Zungen-
schrittmacher”
Jurgen Hingsen, Ehemaliger Weltrekordler im
Zehnkampf und Trager eines Inspire Zungen-
schrittmachers




