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Parkmöglichkeiten vor Ort sind gegeben, der Weg wird 
ausgeschildert.

Mit Jürgen HingsenEhem. Weltrekordler imZehnkampf undTräger eines InspireSchrittmachers



 
 

Programm

Klinik für Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde, 
Phoniatrie und Pädaudiologie

Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
die Auswirkungen eines obstruktiven Schlafapnoe-Syndroms 
(OSAS) beschränken sich leider nicht auf eine erhöhte Laut-
stärke im Schlafzimmer. Eine unbehandelte Schlafapnoe kann 
die Gesundheit langfristig beeinträchtigen und das Risiko für 
Herz-Kreislauf-, Stoffwechsel- und neurologische Erkrankungen 
erhöhen.

Mittel der ersten Wahl ist die CPAP-Maske in seinen unter-
schiedlichen Formen. Leider sind sowohl die Compliance als 
auch die Verträglichkeit dieser Systeme begrenzt. Die Versor-
gung mit Zungenschrittmachern ermöglicht all jenen, die CPAP 
nicht nutzen können oder wollen, eine neue Therapieoption. 

Die Uniklinik RWTH Aachen bietet diese Versorgungsform an 
und möchte Sie informieren.

Wir hoffen auf eine rege Diskussion mit Ihnen.

Mit herzlichen Grüßen
Ihr

Mittwoch, 30. September 2026

Univ.-Prof. Dr. med. Markus Wirth 

18:30 Uhr Begrüßung
durch Univ.-Prof. Dr. med. Markus Wirth,
Dr. med. Ariane Renson,
Klinik für Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde, 
Phoniatrie und Pädaudiologie

18:35 Uhr „Schlafapnoe Syndrom - warum Schlaf-
labor“
Prof. Dr. med. Johannes Schiefer, 
Klinik für Neurologie

18:45 Uhr „Einsatz von Unterkieferprotrusions-
schienen im Rahmen der zahnärztlichen 
Schlafmedizin“
Dr. med. dent. Sandra Scholz, 
Klinik für Kieferorthopädie

18:55 Uhr „Die Rolle des bimaxillären Advance-
ments in der OSAS-Therapie“
Dr. Dr. Oliver-Costin Vladu, FEBOMS
Klinik und Poliklinik für Mund-, Kiefer- und 
Gesichtschirurgie

19:05 Uhr „Operative Vorgehensweise der Zungen-
schrittmacherimplantation“
Dr. med. Ariane Renson
Klinik für Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde, 
Phoniatrie und Pädaudiologie

19:15 Uhr „Meine Erfahrungen mit dem Zungen-
schrittmacher“
Jürgen Hingsen, Ehemaliger Weltrekordler im 
Zehnkampf und Träger eines Inspire Zungen-
schrittmachers


