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XX. Aachener Anasthesiekongress

Kliniken flir Anasthesiologie und Intensivmedizin
der Krankenhauser Aachen und der Region

27. und 28. November 2026
forum M, Mayersche Buchhandlung
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Die Veranstaltung ist mit 11 Fortbildungspunkten in der Kategorie A bei der Arztekammer
Nordrhein zertifiziert.



UNIKLINIK
RWTHAACHEN

Klinik fiir Anasthesiologie
Klinik fiir Operative Intensivmedizin
und Intermediate Care

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Klinik fir Anasthesiologie und die Klinik fir Operative Intensivmedizin
und Intermediate Care der Uniklinik RWTH Aachen laden Sie herzlich zum
XX. Aachener Anasthesiekongress ein!

Auch in diesem Jahr stehen praxisnahe Inhalte und interdisziplinarer Austausch

im Mittelpunkt. In enger Zusammenarbeit mit den Kliniken fir Anasthesiologie
und Intensivmedizin der Aachener Krankenhauser sowie der StadteRegion Aachen
prasentieren wir Ihnen ein vielseitiges wissenschaftliches Programm — gestaltet von
erfahrenen Expertinnen und Experten ihres Fachs.

Im Fokus stehen aktuelle Entwicklungen und Herausforderungen in den Bereichen
Schmerztherapie, Intensivmedizin, Anasthesiologie und Notfallmedizin.

Der Kongress richtet sich in erster Linie an klinisch tatige Anasthesistinnen und
Anasthesisten, Intensivmedizinerinnen und Intensivmediziner sowie Pflegefach-
personen, Medizinstudierende und alle weiteren an Anasthesie und Intensiv-
medizin Interessierten, die ihr Wissen vertiefen, sich vernetzen und Impulse fir die
tagliche Praxis gewinnen mochten.

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich mit Kolleginnen und Kollegen aus der Region und
dartber hinaus auszutauschen — interdisziplinar, praxisnah und wissenschaftlich
fundiert.

Wir freuen uns auf einen spannenden Aachener Anasthesiekongress!

Im Namen der Wissenschaftlichen Leitung

lhre / /

Univ.-Prof. Dr. med. Jan Larmann Univ.-Prof. Dr. med. Gernot Marx
Direktor der Klinik fur Anasthesiologie  Direktor der Klinik fir Operative Intensiv-
medizin und Intermediate Care

Programm

Freitag, 27. November 2026

11:00 Uhr

13:15 Uhr

13:30 - 15:00 Uhr

13:30 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr

Anmeldung

BegriiBung
Univ.-Prof. Dr. med. Jan Larmann, Aachen

Schmerztherapie

Vorsitz:

Dr. med. Sabine Tack, Julich

Dr. med. Thomas Baltus, Heinsberg

» Placebo- und Erwartungseffekte im perioperativen
Kontext
Dr. med. Jana L. Aulenkamp, Essen

> Schmerztherapie beim Intensivpatienten
Dr. med. Thomas Baltus, Heinsberg

» Lost in Translation? Herausforderungen der praklinischen
Schmerzforschung
Dr. med. Aylin Bilge Kesdogan, Aachen

15:00 - 15:30 Uhr

Pause

15:30 - 17:30 Uhr

15:30 Uhr

16:00 Uhr

16:30 Uhr

Anadsthesiologie

Vorsitz:

Dr. med. Markus Huppertz-Thyssen, Duren
Dr. med. Rainer Terhorst, Dlren

» Die schwangere Patientin zur nicht-geburtshilflichen OP
Prof. Dr. med. Bernd Saugel, Hamburg

> Pra-OP Nuchternheit, Carbohydrateloading und
das Risiko der Aspiration
Univ.-Prof. Dr. med. Ehrenfried Schindler, Bonn

> Perioperatives Blutdruckmanagement
Dr. med. Susanne Greve, Hannover



17:00 Uhr

» Hilfel Mein Patient ist pl6tzlich instabil
Prof. Dr. med. Gereon Schaélte, Erkelenz

17:30 - 18:00 Uhr

Pause

18:00 - 18:45 Uhr

Meine interessantesten Gutachterfille
Vorsitz: Dr. med. Markus Sporkert, Aachen
Vortrag: Prof. Dr. med. Thomas Mollhoff, Aachen

Samstag, 28. November 2026

09:00 - 11:00 Uhr

09:00 - 09:30 Uhr

09:30 - 10:00 Uhr

10:00 - 10:30 Uhr

10:30 - 11:00 Uhr

Intensivmedizin

Vorsitz:

Univ.-Prof. Dr. med. Gernot Marx, Aachen
Lars Becker, Stolberg

» Vorbereitung auf extreme Szenarien — Krisen- und
Katastrophenmedizin im Krankenhaus
Prof. Dr. med. Axel Heller, Augsburg

» Akut- und intensivmedizinische Versorgung Schwerst-
brandverletzter
Priv.-Doz. Dr. med. Jana Mossanen, Aachen

» Next Generation Sequencing zur schnellen Erreger- und
Resistenzdiagnostik — neue Wege im Umgang mit
multiresistenten Erregern bei Sepsis
Univ.-Prof. Dr. med. Thorsten Brenner, Essen

» Zwischen Maximaltherapie und Therapiebegrenzung —
Sterben auf der Intensivstation
Univ.-Prof. Dr. med. Roman Rolke, Aachen

11:00 - 11:30 Uhr

Pause

11:30 - 12:30 Uhr

Management in AINS

Vorsitz:

Prof. Dr. med. Stefan Schroder, Diiren
Sebastian Friedrichs, Simmerath

11:30 - 12:00 Uhr

12:00 - 12:30 Uhr

> Crew Resource Management in AINS
Priv.-Doz. Dr. med. Sasa Sopka, Aachen
Dr. phil. Sebastian Sieberichs, Aachen

» Die Zukunft von AINS
Dr. med. Katrin Bartelmei, Oldenburg

12:30 - 13:00 Uhr

Pause

13:00 - 14:30 Uhr

13:00 - 13:30 Uhr

13:30 - 14:00 Uhr

14:00 - 14:30 Uhr

14:30 Uhr

Notfallmedizin

Vorsitz:

Prof. Dr. med. Gereon Schalte, Erkelenz
Prof. Dr. med. Jorg C. Brokmann, Aachen

> Beenden einer prahospitalen Reanimation — Wann
und wie?
Priv.-Doz. Dr. med. Hanna Schroder, Aachen

» Die digitale Rettungskette
Dr. rer. medic. Jonas Bienzeisler, Aachen

» Verwundetenversorgung an der ukrainischen Front
Diana Podolska, Dortmund

Schlusswort
Univ.-Prof. Dr. med. Jan Larmann, Aachen




Referentinnen und Referenten, Sitzungsleitungen,
Wirkungsstatten

Dr. med. Jana L. Aulenkamp, Universitatsklinikum Essen

Dr. med. Thomas Baltus, Stadtisches Krankenhaus Heinsberg

Dr. med. Katrin Bartelmei, Oldenburg

Lars Becker, Bethlehem Gesundheitszentrum Stolberg

Dr. rer. medic. Jonas Bienzeisler, Uniklinik RWTH Aachen

Prof. Dr. med. J6rg C. Brokmann, Uniklinik RWTH Aachen

Univ.-Prof. Dr. med. Thorsten Brenner, MHBA, Universitatsklinikum Essen
Priv.-Doz. Dr. med. Michael Diick, St. Antonius Hospital Eschweiler
Sebastian Friedrichs, Eifelklinik St. Brigida Simmerath

Dr. med. Susanne Greve, MHBA, Medizinische Hochschule Hannover

Prof. Dr. med. Axel R. Heller, Universitat Augsburg

Dr. med. Markus Huppertz-Thyssen, MHBA, St. Augustinus-Krankenhaus Duren

Dr. med. Jirgen Kemnitz, St. Elisabeth Krankenhaus Geilenkirchen
Dr. med. Aylin Bilge Kesdogan, Uniklinik RWTH Aachen
Univ.-Prof. Dr. med. Jan Larmann, Uniklinik RWTH Aachen
Univ.-Prof. Dr. med. Gernot Marx, Uniklinik RWTH Aachen
Priv.-Doz. Dr. med. Jana Mossanen, Uniklinik RWTH Aachen
Prof. Dr. med. Thomas Mollhoff, Marienhospital Aachen

Diana Podolska, Knappschaft Kliniken Westfalen Dortmund

Dr. med. Frank-Armin Pott, Uniklinik RWTH Aachen

Referentinnen und Referenten, Sitzungsleitungen,
Wirkungsstatten

Prof. Dr. med. Dipl.-Ing. Anna Bettina Rohl, Rhein-Maas Klinikum GmbH Wirselen
Univ.-Prof. Dr. med. Roman Rolke, Uniklinik RWTH Aachen

Prof. Dr. med. Bernd Saugel, Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf
Prof. Dr. med. Gereon Schélte, Hermann-Josef-Krankenhaus Erkelenz
Univ.-Prof. Dr. med. Ehrenfried Schindler, Universitatsklinikum Bonn
Priv.-Doz. Dr. med. Hanna Schréder, Uniklinik RWTH Aachen

Prof. Dr. med. Stefan Schroéder, Krankenhaus Duren

Dr. phil. Sebastian Sieberichs, Aachen

Priv.-Doz. Dr. med. Sasa Sopka, Uniklinik RWTH Aachen

Dr. med. Markus Sporkert, Luisenhospital Aachen

Dr. med. Sabine Tack, Krankenhaus Julich

Dr. med. Rainer Terhorst, St. Marien-Hospital Diren




Wissenschaftliche Leitung

Lars Becker

Dr. med. Thomas Baltus

Prof. Dr. med. Jérg C. Brokmann
Priv.-Doz. Dr. med. Michael DUck
Sebastian Friedrichs

Dr. med. Markus Huppertz-Thyssen
Dr. med. Jirgen Kemnitz
Univ.-Prof. Dr. med. Jan Larmann
Univ.-Prof. Dr. med. Gernot Marx
Prof. Dr. med. Thomas Mollhoff

Dr. med. Frank-Armin Pott

Prof. Dr. med. Dipl.-Ing. Anna Bettina Rohl
Prof. Dr. med. Gereon Schalte
Prof. Dr. med. Stefan Schroder

Dr. med. Markus Sporkert

Dr. med. Sabine Tack

Dr. med. Rainer Terhorst

Sponsoren

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Teilnahme am gesamten
Kongress (27.11. bis 28.11.2026) an!

Teilnahmegebiihr

80 Euro fir Arztinnen und Arzte

40 Euro fur Studierende und Pflegepersonal

D Hiermit melde ich mich verbindlich zur Teilnahme am Kongress-
Freitag, den 27.11.2026, an!
Teilnahmegebiihr
50 Euro fir Arztinnen und Arzte
30 Euro fir Studierende und Pflegepersonal

D Hiermit melde ich mich verbindlich zur Teilnahme am Kongress-
Samstag, den 28.11.2026, an!
Teilnahmegebiihr
50 Euro fir Arztinnen und Arzte
30 Euro fir Studierende und Pflegepersonal

Die TeilnahmegebUhr ist bis zum 20. November 2026 auf das folgende
Konto zu Uberweisen:

Kontoinhaber: Universitatsklinikum Aachen

IBAN: DE27390500000013004015

BIC: AACSDE33XXX

Verwendungszweck: Andsthesie Kongress 2026, KST: 389002, lhren Vor-
und Nachnamen

AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG (1.500 Euro)
B. Braun Deutschland GmbH & Co. KG (1.500 Euro)
CSL Behring GmbH (1.500 Euro)

Dr. Franz Kohler Chemie GmbH (1.500 Euro)

EVER Pharma GmbH (1.000 Euro)

Fresenius Kabi GmbH (1.500 Euro)

MT MonitorTechnik GmbH & Co. KG (1.500 Euro)
PAJUNK® Medical Produkte GmbH (1.000 Euro)
Pfizer Pharma GmbH (1.500 Euro)

Teleflex Medical GmbH (1.500 Euro)

Vygon GmbH & Co. KG (1.500 Euro)

Fur eine kurzfristige Anmeldung besteht auch die Moglichkeit, die Gebihr am
Tagungsort in bar zu bezahlen.

Titel/Name/Vorname

E-Mail-Adresse (erforderlich fiir die Anmeldebestatigung)

Datum

Wir danken fir die freundliche Unterstlitzung!

Unterschrift

Bitte senden Sie uns lhre Anmeldung per E-Mail, Post oder Fax an:

Uniklinik RWTH Aachen Pauwelsstr. 30
Klinik fir Anasthesiologie 52074 Aachen
z. Hd. Katrin Brushtulli Fax: 0241 80-82406

E-Mail: AN-Sekretariat@ukaachen.de




Allgemeine Informationen

Kontakt

Klinik fiir Andsthesiologie
Uniklinik RWTH Aachen
PauwelsstraBBe 30

52074 Aachen

Sekretariat des Klinikdirektors
Katrin Brushtulli

Tel.: 0241 80-88179

Fax: 0241 80-82406
AN-Sekretariat@ukaachen.de

Veranstaltungsort

forum M, Mayersche Buchhandlung
BuchkremerstraBe 1-7

52062 Aachen

Lageplan Tagungsort

Wir danken allen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern herzlich fiir ihr Engagement und den
Sponsoren fiir die freundliche Unterstiitzung!







