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Anreise

Organisation und Veranstalter

Anmeldung

Mit dem Auto
Am Aachener Kreuz auf die A4 Richtung Antwerpen/Heerlen.  
Bei Ausfahrt 2 Aachen-Laurensberg auf den Pariser Ring  
(B1 Richtung Maastricht) und den Schildern „Uniklinik“ folgen.  
Im Kreisverkehr erste Ausfahrt auf die Forckenbeckstraße.
Das CT2 befindet sich rechts. Parkmöglichkeiten bestehen auf den 
markierten Parkflächen sowie im Parkhaus der Uniklinik RWTH 
Aachen. 

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Von Aachen Hauptbahnhof mit der Buslinie 3B oder von Aachen 
Westbahnhof mit der Buslinie 33 bis Haltestelle Uniklinik RWTH 
Aachen.

art tempi communications gmbh, Köln
Bei Rückfragen zur Veranstaltung wenden Sie sich gerne an: 
Jana Schruff
E-Mail: schruff@art-tempi.de 
Tel.: 0221 272-359-782.

Veranstaltungsort

Center for Teaching and Training CT² 
Forckenbeckstraße 71
52074 Aachen

Um Anmeldung wird gebeten.  
Nutzen Sie dafür gerne den  
abgebildeten QR-Code:

Einfach 
QR-Code scannen!

Parkhaus Uniklinik

CT2

Eingang

Sponsoren 

Fortbildungspunkte

Ein Sponsoring der Veranstaltung ist möglich. Bei Interesse  
kommen Sie gerne auf uns zu.

Für Ihre Teilnahme erhalten Sie 6  
Fortbildungspunkte im Rahmen der  
Registrierung beruflich Pflegender.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Centrum für Integrierte Onkologie (CIO)
Das CIO Aachen Bonn Köln Düsseldorf bildet seit 2018 das 
gemeinsame Krebszentrum der vier Universitätsklinika. Es wird 
von der Deutschen Krebshilfe als Onkologisches Spitzenzentrum 
gefördert. Mehr Informationen unter: www.krebszentrum-cio.de.



Centrum für Integrierte 
Onkologie – CIO Aachen 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

wir laden Sie herzlich am Samstag, den 20. Juni 2026 zum  
5. Jahreskongress der Onkologischen Pflege ein – dieses Mal in 
die Kaiserstadt Aachen!

Unter dem Motto „Beyond Survival – Lebensqualität im Fokus“ 
widmen wir uns gemeinsam der Frage, wie die onkologische 
Pflege Menschen nicht nur beim Überleben, sondern besonders
auf dem Weg zu mehr Lebensqualität, Stabilität und Zuversicht 
begleiten kann. Freuen Sie sich auf einen inspirierenden  
Kongresstag mit Impulsvorträgen, praxisnahen Einblicken und 
viel Raum für Austausch.

Seien Sie dabei – wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den 
gemeinsamen Austausch!

Im Namen der Interdisziplinären Onkologischen Projektgruppen 
(IOP) der Onkologischen Pflege am CIO ABCD

Petra Reiß, 
Sprecherin Aachen

Eva Schneider,
Co-Sprecherin Köln

Programm

Moderation: Petra Reiß, Isabel Geis, Markus Peters

08:00 Uhr

09:00 Uhr

09:30 Uhr

10:20 Uhr

10:55 Uhr

11:30 Uhr

12:45 Uhr

13:45 Uhr

14:20 Uhr

14:55 Uhr

15:10 Uhr

15:30 Uhr

Ankommen und Registrierung

Begrüßung
Jasmin Shmalia, M.A., Pflegedirektorin, 
Uniklinik RWTH Aachen, Priv.-Doz. Dr. med. Martina 
Crysandt, Uniklinik RWTH Aachen 

Eine Tomate?! – Fünf Botschaften über  
Lebensqualität im Krankenhaus
Max Lotter, Journalist (SWR), Baden-Baden

Survivorship – Lebensqualität nach dem Krebs
Samira Steffens, M.Sc., Psychologie, Praxis Aachen

Klinischer Nutzen einer CAR-T-Zell-Therapie 
und die Auswirkungen auf die Lebensqualität
Prof. Dr. med. Fabian Beier, Uniklinik RWTH Aachen

Workshops

Pause

Was bedeutet das Konzept Total Pain (noch) 
für unsere tägliche Arbeit?
Prof. Dr. phil. Helen Kohlen und Horst Küpper, 
M.A., Uniklinik RWTH Aachen

Unterstützung bei der Adhärenz für eine  
bessere Lebensqualität und Survivorship
Matthias Hellberg-Naegele, M.Sc., Pflegeexperte 
APN, Kantonsspital, St. Gallen

Gestaltung aktiver Pausen
David Uebis, Physioteam U´niklinik RWTH Aachen

Kaffeepause

Neutropenische Diät nach hämatopoetischer 
SZT – notwendig oder überholt
Martin Schnabel, B.Sc., Pflegeexperte  
Onkologie, UK Köln

Workshops

Basale Stimulation bei Patientinnen und Patienten mit  
ICANS unter CAR-T-Zell-Therapie
Matthias Hellberg-Naegele, M.Sc., Pflegeexperte APN,  
Kantonsspital St. Gallen 

Onkologische Trainings- und Bewegungstherapie (OTT)
Michael Mendes Wefelnberg, Sportwissenschaftler, UK Köln 

Aromapflege in der onkologischen Pädiatrie 
Bianca Boxnick, Maria Wotschke, Christina Dölle, Pflege- 
expertinnen, UK Düsseldorf 

Komplementäre Pflege 
Eva Schneider, B.Sc., Pflegeexpertin Onkologie, UK Köln 

Survivors in der pädiatrischen Onkologie – Nachsorge  
und Lebensqualität
Melisa Dietrich, B.Sc., Pflegeexpertin pädiatrische Onkologie,  
UK Essen 

Lebensqualität & Ernährung in der onkologischen Pflege  
„Lebensqualität zeigt sich nicht auf dem Essens-Tablett –  
sondern im Erleben.“ 
Ernährungsteam Uniklinik RWTH Aachen unter der Leitung von 
Birgit Tollkühn-Prott 

Shared Decision Making 
Prof. Dr. phil. Helen Kohlen (Pflege), Uniklinik RWTH Aachen 

Haut und Darm als Spiegel von Immuntherapien: Wie kann 
ich das klinische Bild und den Auftrittszeitpunkt bei Krebs-
patientinnen und -patienten besser ursächlich zuordnen?
Lena Stimming und Özlem Omeirat, Pflegeexpertinnen, Uniklinik 
RWTH Aachen

16:05 Uhr

16:35 Uhr

Implementierung einer ambulanten  
onkologischen Pflegesprechstunde
Sina Fröhling, B.A., Pflegeexpertin Onkologie,  
UK Düsseldorf

Abschluss mit den Moderatorinnen,  
Staffelstabübergabe  
Petra Reiß an Eva Schneider


