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interdisziplinären Diagnostik und 
Therapien
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Zahn 7
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Zertifi ziertes Kontinenz- und
Beckenbodenzentrum Aachen

Liebe Kollegen und Kolleginnen,

hiermit laden wir Sie recht herzlich zu unserer Fortbildung
„Kontinenz- und Beckenbodenmedizin 2026 –– State of the
Art der interdisziplinären Diagnostik und Therapien“ ein. In 
unserem zertifi zierten Kontinenz- und Beckenbodenzentrum 
arbeiten wir interdisziplinär und ermöglichen unseren Patien-
tinnen und Patienten, all ihre Termine an einem Ort wahrzu-
nehmen. Wir sind überzeugt davon, dass durch die Bündelung 
der Expertisen unter einem Dach unsere Patientinnen und 
Patienten profi tieren und der Austausch mit Ihnen als nieder-
gelassene Kolleginnen und Kollegen vereinfacht wird.  

Im Rahmen unserer Fortbildung zeigen wir Ihnen moderne Be-
handlungsverfahren der weiblichen und männlichen Stuhl- und 
Harninkontinenz. Darüber hinaus teilt Prof. Dr. Laila Najjari ihre 
Expertise zu Prolapsbeschwerden.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und einen regen, kollegialen 
Austausch mit Ihnen.

Herzlich grüßt Ihr Leitungsteam des zertifi zierten 
Kontinenz- und Beckenbodenzentrums Aachen

Prof. Dr. med. 
Laila Najjari

Prof. Dr. 
med. habil. 
Jennifer Kranz,  
FEBU, MHBA

Dr. med. Till Herbold

Programm

Therapieformen der weiblichen 
Harninkontinenz

Begrüßung durch Prof. Najjari 
(Zentrumsleiterin und -koordinatorin)

16:40 -
17:00 Uhr

16:30 - 
16:40 Uhr

Rezidivierende Harnwegsinfekte bei Frau 
und Mann
Prof. Dr. med. habil. Jennifer Kranz

17:40 Uhr -
18:00 Uhr

Therapieformen der männlichen 
Harninkontinenz
Dr. med. Martin Lehnhardt

18:00 - 
18:20 Uhr

Beckenbodentraining: 
Worauf kommt es an?
Kerstin Werner, M. A.

17:20 -
17:40 Uhr

Diagnostik und Therapieformen der 
Stuhlinkontinenz
Dr. med. Till Herbold

17:00 -
17:20 Uhr

Prolapsbeschwerden: für jedes Problem 
eine Lösung

18:20 -
18:40 Uhr

Dr. Herbold, Prof. Dr. Najjari und Prof. Dr. Kranz

LeitungsteamLeitungsteam – Zertifi ziertes  – Zertifi ziertes Kontinenz- und Kontinenz- und 
Beckenbodenzentrum AachenBeckenbodenzentrum Aachen

Dr. med. Charlotte Gräf

Prof. Dr. med. Laila Najjari

Diskussion18:40 -
19:30 Uhr


