
Informationen zur
herausnehmbaren 
Zahnspange

Kontakt

Klinik für Kieferorthopädie
Direktor: Univ.-Prof. Dr. med. dent. Michael Wolf, M.Sc.
Uniklinik RWTH Aachen
Pauwelsstraße 30
52074 Aachen

Sekretariat 
Tel.: 0241 80-88271
kieferorthopaedie@ukaachen.de

Vereinbaren Sie jetzt einen Beratungstermin: 
Tel.: 0241 80-88271 (Privatsprechstunde, 5. Etage)
Tel.: 0241 80-88272 (allgemeine Sprechstunde, 3. Etage)

Einen Erstberatungstermin können Sie auch online 
vereinbaren: www.kieferorthopaedie.ukaachen.de 

So erreichen Sie unsere Rezeption:
Sie treten durch den Haupteingang ein und gehen hinter der 
Rolltreppe links. Folgen Sie dem Gang B, bis Sie den Aufzug B2 
erreichen. Mit diesem Aufzug fahren Sie auf die 3. Etage.
Auf die 5. Etage gelangen Sie am besten über den Aufzug B1. 
Dort fi nden Sie uns auf dem Flur 21. 

Anfahrt

Für die Anreise mit dem Auto erfolgt die Anfahrt über die 
Kullenhofstraße. Mit dem Bus erreichen Sie uns mit den 
Linien E, 3A, 3B, 4, 5, 32, 33, 45, 70, 73 und 80 der ASEAG.

Besucheranfahrt
Umwelt-Trasse
Nur ÖPNV und Fahrräder

Uniklinik Hauptgebäude

Adresse für das Navigationssystem:

Aachen, Kullenhofstraße
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Informationen zur Nutzung und Pfl egeInformationen zur Nutzung und Pfl ege

Trage die Zahnspange mindestens 16-18 Stunden am Tag, 
denn nur wenn sie im Mund ist, funktioniert die Regulie-
rung von Zähnen und Kiefer. 

Bitte die Zahnspange beim Essen und Zähneputzen 
herausnehmen.

Bei dem Einsetzen der herausnehmbaren Zahnspange 
muss darauf geachtet werden, dass der vordere Draht-
bogen vor den Frontzähnen liegt. Die Platte wird dann 
passend eingesetzt und an den hinteren Drahtelemen-
ten festgedrückt.

Bei dem Herausnehmen der Zahnspange immer an 
den hinteren Drahtelementen anfassen. Der vordere 
Drahtbogen ist fl exibel und verbiegt sich leicht. 

Die Zahnspange nach dem Herausnehmen aus dem 
Mund immer unter fl ießendem Wasser abspülen. 
Morgen und abends die Zahnspange mit Zahnbürste 
und Zahnpasta reinigen.

Wenn deine Zahnspange eine Schraube hat, drehe diese 
so oft, wie wir es erklärt haben. Sie dient dazu, die Zähne 
und den Kiefer in eine bestimmte Richtung wachsen zu 
lassen. Es ist ganz normal, dass die Zahnspange im ersten 
Moment nach dem Drehen etwas enger ist, aber wenn 
die Zahnspange gut getragen wird, passt sie nach ein 
paar Tagen wieder gut.

Sollte sich die Zahnspange einmal verbiegen oder nicht 
mehr passen, versuche nicht, sie selbst zu reparieren, 
sondern rufe uns einfach an und vereinbare einen 
Termin.

Wenn die Zahnspange nicht in deinem Mund ist, 
sollte sie immer in der Spangendose aufbewahrt 
werden.

Klinik für Kieferorthopädie

Herausnehmbare Geräte können für jeden Kiefer einzeln, aber 
auch als zusammenhängendes Gerät für Ober- und Unterkiefer 
gleichzeitig hergestellt werden. Mit herausnehmbaren Zahnspan-
gen kann man über Federn Zähne kippend bewegen. Eingearbei-
tete Schrauben können den Kiefer in Grenzen nachentwickeln.

Bei heranwachsenden Patienten wie auch zur Therapie von Funkti-
onsabweichungen kann mithilfe von funktionskieferorthopädischen 
Geräten eine Korrektur der Lage von Ober- und Unterkiefer zuein-
ander erfolgen bzw. Asymmetrien der Kiefer vorgebeugt werden.

Sie werden individuell für jeden Patienten geplant und im klinikei-
genen Labor unter Verwendung hochmoderner digitaler Verfahren 
hergestellt. Es gibt sie in vielen verschiedenen Farben.
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