
Kursleitung 
Priv.-Doz. Dr. med. Karim Hamesch 
Uniklinik RWTH Aachen
Priv.-Doz. Dr. med. Henning Zimmermann  
Uniklinik RWTH Aachen
Dr. med. Horst Kinkel    
MVZ Rur, Düren
Dr. med. Joachim Zeidler       
St. Elisabeth-Krankenhaus Geilenkirchen

Zielgruppe
Alle Fachrichtungen (keine Vorkenntnisse nötig) 
Eine Zertifizierung mit 30 CME-Fortbildungspunkten wird  
beantragt. 

Anmeldung/Kontakt 
Bitte mailen Sie uns Ihren Namen, Anschrift und EFN an  
sonokurs@ukaachen.de
Bei Fragen können Sie sich auch telefonisch an uns wenden 
(0157/37801315)
 
Veranstaltungsort
Uniklinik RWTH Aachen 
Pauwelsstraße 30, 52074 Aachen
Raum „Zahn 7“ (Erdgeschoss)
 
Kursgebühr
590 Euro (inkl. Verpflegung während der Veranstaltung sowie 
der DEGUM-Plakette)
 
Kursorganisation
Die praktischen Übungen finden unter Supervision in Kleingrup-
pen mit max. 5 Teilnehmern statt und werden an Probandinnen 
und Probanden durchgeführt. Der Kurs wird mit dem zuständi-
gen Gesundheitsamt mit den dann gültigen Hygienebestimmun-
gen abgestimmt. 

Fortbildungsprogramm
Weitere Kurse (Aufbaukurs und Module nach den Richtlinien  
der DEGUM) sind an den Wirkstätten der Kursleiter geplant  
(u.a. Aufbaukurs: 23.-25.09.2022). 
Falls dieser Kurstermin aufgrund der Covid19-Lage ausfallen 
muss, erhalten Sie eine volle Erstattung. Aktuelle Informationen 
zu den Kursbestimmungen aufgrund der Covid19-Lage finden 
Sie auf www.ukaachen.de/sonokurs.

Sono-Grundkurs nach Richtlinien der 
DEGUM und der KBV 

Abdomen und Retroperitoneum/Thorax  
(mit Einführung Dopplersonographie und  
Notfallsonographie)

Freitag, 13.05.2022 
bis Sonntag, 15.05.2022

Aachen-Düren-Geilenkirchener 
Sonographie-Kurse

Klinik für Gastroenterologie, 
Stoffwechselerkrankungen und 
Internistische Intensivmedizin (Med. Klinik III)  

Klinik für Gastroenterologie, 
Stoffwechselerkrankungen und 
Internistische Intensivmedizin  
(Med. Klinik III)  
Direktor: Univ.-Prof. Christian Trautwein

Fortbildung
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Klinik für Gastroenterologie, 
Stoffwechselerkrankungen und 
Internistische Intensivmedizin (Med. Klinik III) 

Programm 

Freitag, 13.05.2022

15:00 Einführung, Richtlinien, Literaturhinweise, Bild- und 
 Befunddokumentation 
15:15 Ultraschallphysik, Systemtechnologie, Schallkopftech-  
 nologie, -arten, B-Bild-Sonographie, Einführung in die  
 Farbkodierte Duplexsonographie (FKDS), Artefakte  
16:30 (Pause) 
16:45 Gerätebedienung, Untersuchungsgang Abdomen/  
 Retroperitoneum/Thorax (Schnittebenen, Schall- 
 kopfhaltung/Atemführung, Patientenlagerung) 
17:15 Erweitertes fokussiertes Assessment mit der Sono- 
 graphie bei Trauma (eFAST), Integration in den  
 Untersuchungs- und Behandlungsablauf
17:30 Thorax/Lunge: Sonoanatomie, Pneumothorax,  
 Hämatothorax, Lungenödem, Pneumonie
18:00 Praktikum 1: Gerätebedienung, Bildoptimierung,  
 Schallkopfhaltung/-führung, Messungen, FKDS;  
 Notfallsonographie: eFAST (freie Flüssigkeit, Zugänge 
 (subxiphoidal, Morison-, Koller-Pouch, Douglas-Raum)),  
 Lungensonographie
20:00 (Ende)

Samstag, 14.05.2022

08:30 Gefäße: Sonoanatomie, Erweiterung V. cava/Vv. hepa- 
 ticae, Aortenaneurysma, Arteriosklerose,  
 Venenthrombose, Kompressionssonographie (Bein)
09:00 Leber: Sonoanatomie, diffuse/fokale Veränderungen,  
 Leberzirrhose 
09:45 (Pause) 
10:00 Gallenblase/Gallenwege: Sonoanatomie, Sludge/  
 Konkrement/Polyp, Hydrops, Cholecystitis, Gallen- 
 wege nach CHE, Cholestase, Choledocholithiasis
10:30 Praktikum 2:  Gefäße (Aorta/V. cava inferior/  
 V. portae und deren Äste/Iliakalgefäße), Leber (Vv.  
 hepaticae, V. portae, Echogenität, Ligamente, Hilus,  
 Lappen/Segmente), Gallenblase (Anteile, Wand- 

 schichten, postprandial), Gallenwege   
 (DHC, D. hep. dexter/sinister, intrahepatisch)
13:00 (Mittagspause)
14:00 Pankreas: Sonoanatomie, häufige patholog. Befunde 
 (u.a. akute/chronische Pankreatitis)
14:30 Nieren/ableitende Harnwege/ Nebennieren: Sono- 
 anatomie, Veränderungen von Oberfläche/Größe/  
 Parenchym, fokale Veränderungen, Harnstau
15:15 (Pause)  
15:30 Kleines Becken/Geschlechtsorgane: Sonoanatomie  
 Harnblase/Prostata/Uterus/Vagina/Ovar/Rektum/ 
 Iliakalgefäße, Überlaufblase, Restharn, Prostataver- 
 größerung, -verkalkung, Ovarialzyste 
16:00 Praktikum 3: Pankreas (Caput, Corpus, Cauda,  
 Proc. uncinatus, D. pancreaticus, Leitstrukturen),  
 Nieren (Längs-/ Querachse, Parenchym, Morison-,  
 Koller-Pouch, Lage-/Formvarianten, Leitstrukturen),  
 Nebennieren, ableitende Harnwege, Harnblase  
 (Längs-/Querachse, FKDS „Uroflow“), Prostata,  
 Uterus, Vagina, Ovar, Rektum, Douglas-Raum 
18:30 (Ende) 

Sonntag, 15.05.2022
 
08:30 Milz: Sonoanatomie, Splenomegalie, diffuse/fokale  
 Milzveränderungen, Nebenmilz 
09:15 Lymphknoten (retroperitoneal/cervical): Sonoanato- 
 mie, diffuse/ fokale Veränderungen 
09:45 Freie Flüssigkeit/ultraschallgeführte Punktionen/  
 Hygiene in der Ultraschalldiagnostik: Aszites, Pleura-,  
 Perikarderguss, Zeichen des komplizierten Ergusses,  
 Hämoperitoneum, Gefäße
10:30 (Pause)
10:45 Praktikum 4: Milz (Längs-/Querachse, Leitstrukturen,  
 Nebenmilz), Lymphknoten (Solbiati-Index, Struktur,  
 Echogenität, Stationen), ultraschallgeführte Punktionen  
 Integrierter Untersuchungsgang Abdomen/Retroperito- 
 neum und Thorax
12:45 Quiz/Interaktiver Test 
13:15 Abschlussbesprechung, Ausgabe der Bescheinigungen 
 
Dieser Kurs entspricht dem Curriculum der DEGUM-Sektionen Innere Medizin, 
Chirurgie und Radiologie sowie der aktuellen Ultraschallvereinbarung der 
kassenärztlichen Bundesvereinigung (KBV; GK Thorax (ohne Herz)/Abdomen 
und Retroperitoneum (einschl. Nieren)). Zudem entspricht das Curriculum in-
haltlich den Anforderungen des Teil 1 der Basisausbildung Notfallsonographie.


