DAS ERWARTET SIE:

Verkéstigung eines frisch zubereiteten, Was ist eine Mangelernahrung?

hochkalorischen EiweiB-Erdbeeren-Shakes Eine Mangelernahrung zeigt sich
. . o nicht immer durch ein ausgezehrtes,
sowie Vergleich mit Trinknahrung

- ... . schlankes Erscheinungsbild. Vielmehr
Risiko-Check fir eine Mangelernahrung handelt es sich um einen Erndhrungs-

Wissenswertes rund um das Thema zustand, bei dem Energie, Eiwei3 oder

Mangelernahrung andere lebenswichtige Nahrstoffe
fehlen oder der Korper diese nicht im

SEIEN SIE DABEL UND Dic Folge: It Kérper kann iht mehr
SETZEN SIE EIN IEICHEN i s et e

GEGEN MANGELERNRRUNG. A e e

Unterstiitzung durch Erndhrungstherapie

Sollte bei Ihnen das Risiko fir eine Mangelernahrung vorhanden
sein, empfehlen wir eine Unterstltzung durch Ernahrungsfachkrafte.
Diese Broschlre kann eine personliche, auf Sie zugeschnittene
Beratung durch eine Ernahrungsfachkraft nicht ersetzen.

Lassen Sie sich bitte professionell beraten!

Kosteniibernahme durch die Krankenkasse
» Ihr Arzt oder Ihre Arztin kann lhnen eine Bescheinigung tber die Notwendigkeit einer
Ernahrungsberatung ausstellen.
» Wenden Sie sich mit diesem Nachweis vor Beginn der Beratung
an lhre Krankenkasse, um eine mogliche Finanzierung oder
Bezuschussung der Beratungsleistung abzuklaren.



Symptome einer Mangelernahrung
» Ungewollter Gewichtsverlust
» Appetitlosigkeit
» Einseitige Ernahrung
» Verlust von Muskelkraft
» Eingeschrankte korperliche
Leistungsfahigkeit

» Schwachegefiihl sterblichkeit
» Kreislaufprobleme ... wird schwacher/nimmt ab:

» Mudigkeit wjgzﬂgﬁafség, Therapievertraglichkeit
Heilungsprozess

Funktionsfahigkeit des Immunsystems (Abwehrkrafte)
Selbststandigkeit

Gleichgewicht und Beweglichkeit

Folgen einer Mangelernahrung
Wenn der Korper zu wenig bekommt, dann ...
... wird starker/erhoht sich:

Mudigkeit, Kraftlosigkeit

Risiko von Stlrzen und Frakturen

Risiko fur Wundliegen und Infektionen

» Antriebslosigkeit

» Verminderte
Konzentrationsfahigkeit

» Kopfschmerzen

» Infektionsanfalligkeit

Welche Therapie gibt es?

Mangelernahrung betrifft viele Menschen, besonders in Kliniken, Senioreneinrichtungen, aber auch zu Hause.
Wichtig ist, dass sie frihzeitig erkannt und behandelt wird. Essen und Trinken sollte keinen Stress und Druck
hervorrufen. Probieren Sie verschiedenes aus, um die besten Moglichkeiten fir Sie zu finden.

Anpassung der Lebensmittelauswahl und Mahlzeitenverteilung

Bereits beim Einkaufen kdnnen Sie auf eine energiereiche Lebensmittelauswahl achten, indem Sie keine Light-
Produkte, sondern Vollfettprodukte einplanen. Essen Sie viele kleine Mahlzeiten (6 bis 8 mal pro Tag),

so haufig wie es flr Sie maglich ist. Am besten alle 2-3 Stunden eine Kleinigkeit.

Essen anreichern

Durch den Zusatz von energiereichen Lebensmittel in Speisen kdnnen Sie diese mit Extrakalorien anreichern,
zum Beispiel mit pflanzlichen Olen, Butter, Sahne, Mascarpone, Schmand, Creme fraiche, Erdnussbutter,
Mandelmus, Speckwdrfel und fetten Kase.

Mehr

Informationen:

Energiekonzentrate

Wenn Essen und Trinken nicht ausreichend maglich ist, kdnnen erganzend
Energiekonzentrate helfen. Durch Trinknahrung, sogenannter Astronautenkost, und/oder
Energieanreicherungspulver konnen Sie schneller zu Kraften kommen.

Interview liber Mangelerndhrung
Mangelernahrung beschreibt eine unzureichen-
de Energie- und Nahrstoffversorgung. Was sind
die haufigsten Ursachen fir Mangelernahrung?
Gibt es bestimmte Risikogruppen, die besonders
anfallig dafur sind? Welche langfristigen gesund-
heitlichen Folgen kann eine unbehandelte Man-
gelernahrung haben? Das erklart Birgit Tollkuhn-
Prott, Leiterin des Ernahrungs- und
Diabetesteams an der Uniklinik RWTH
Aachen, im Video-Interview.

> https://tinyurl.com/3s888yvd

Zur Wehseite:

Kontakt Ernahrungsteam PEDT
Tel.: 0241 80-89321

ernaehrungsteam@ukaachen.de
Webseite: www.ukaachen.de/pedt
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