
Weitere Informationen
 
Wissenschaftliche Leitung 
Univ.-Prof. Dr. med. dent. Michael Wolf, M.Sc. 
Klinik für Kieferorthopädie  
www.kieferorthopaedie.ukaachen.de 
 
Univ.-Prof. Dr. med. Markus Wirth 
Klinik für Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde,  
Phoniatrie und Pädaudiologie 
www.ukaachen.de/hno 

Prof. Dr. med. Johannes Schiefer
Leiter des Schlaflabors
Klinik für Neurologie 
www.ukaachen.de/neurologie

Priv.-Doz. Dr. Dr. med. Jens Spiesshoefer
Klinik für Pneumologie und Internistische Intensivmedizin 
(Medizinische Klinik V) 
https://www.ukaachen.de/pneumologie-und-internistische-
intensivmedizin

Organisation 
Dr. med. Ariane Renson und Dr. med. dent. Sandra Scholz 
Eine Anmeldung zur Teilnahme ist vorab erforderlich.

 
Kontakt und Anmeldung 
Dr. med. dent. Sandra Scholz 
Klinik für Kieferorthopädie  
Tel.: 0241 80-37413
sascholz@ukaachen.de

Dr. med. Ariane Renson 
Klinik für Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde,  
Phoniatrie und Pädaudiologie 
arenson@ukaachen.de

Die Veranstaltung ist mit Fortbildungspunkten bei der 
Ärzte- und Zahnärztekammer zertifiziert.

©
 b

ar
rir

re
t 

– 
st

oc
k.

ad
ob

e.
co

m

© Axel Kock – stock.adobe.com

Dienstag, 25. November 2025
Boulevard 30, Aachen

Symposium

Interdisziplinäres  
Symposium „Schlaf und 
schlafbezogene Atmungs-
störungen – allgemeine und 
zahnärztliche Aspekte der 
Therapie“

Sponsoren

500 Euro
Uli Brandenburg 

Uli.Brandenburg@loewensteinmedical.com

1000 Euro
Martin Prehl 

martin.prehl@nyxoah.com

1000 Euro 
Norbert Lux 

nlux@somnomed.com

1000 Euro
Max Frommeyer 

maxfrommeyer@inspiresleep.com



Sehr verehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

die obstruktive Schlafapnoe ist eine weit verbreitete und vielfach 
unterdiagnostizierte Erkrankung. Unbehandelt beeinflussen die 
unmittelbaren und langfristigen Auswirkungen die Lebensqualität 
der Patienten negativ und sind mit der Entwicklung einer Vielzahl 
systemischer Komorbiditäten wie u.A. kardiovaskulärer Leiden 
assoziiert.

Interindividuelle Unterschiede in der Ätiologie sowie der Ausprä-
gung der obstruktiven Schlafapnoe erfordern eine patienten-
spezifische und interdisziplinäre Zusammenarbeit. Vor diesem 
Hintergrund sollen die Möglichkeiten und konsekutiven Behand-
lungsschritte in Kooperation mit Schlafmedizinern, Hals-, Nasen-, 
Ohrenärzten, Pneumologen, Neurologen und Kieferorthopäden, 
wie sie am Uniklinikum Aachen etabliert werden konnten, gezeigt 
werden. Klinische Herausforderungen ergeben sich bei der Fest-
stellung eines sehr individuellen Therapieoptimums, im Rahmen 
des Monitorings der Behandlungserfolge sowie in der zielgerich-
teten Koordination der einzelnen Therapieschritte zwischen den 
verschiedenen Fachdisziplinen.

Wir freuen uns sehr, Ihnen das Programm für unser erstes interdis-
ziplinäres Symposium zum Thema Schlaf vorstellen zur dürfen, und 
hoffen, Sie im Herbst in Aachen begrüßen zu dürfen.

Mit freundlichen Grüßen

Univ.-Prof. Dr. med. 

dent.Michael Wolf

Univ.-Prof. Dr. med.  

Markus Wirth

Programm

Dienstag, 25.11.2025, 16:00 bis 19:00 Uhr

18:00 Uhr Hypoglossusstimulation als Be-
handlungsoption der obstruktiven 
Schlafapnoe – wenn die  
PAP-Therapie versagt 
Dr. med. Ariane Renson

19:00 Uhr Verabschiedung und Get-Together

18:30 Uhr Einsatz von Unterkieferprotrusions-
schienen im Rahmen der zahnärztli-
chen Schlafmedizin
Dr. med. dent. Sandra Scholz

16:00 Uhr Einlass und Begrüßung
Univ.-Prof. Dr.med.dent. Michael Wolf 
und Univ.-Prof. Dr. med. Markus Wirth

Einführung in die Physiologie und  
Pathophysiologie des Schlafes und der 
schlafbezogenen Atmungsstörungen 
PD Dr.med. Jens Spiesshoefer

Differenzierte PAP-Therapie bei  
Schlafapnoe-Syndrom 
Prof. Dr. med. Johannes Schiefer

16:30 Uhr

17:00 Uhr

Pause17:30 Uhr

16:00 Uhr

PP
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X

Boulevard 30  
Campus-Boulevard 30 
52074 Aachen 
https://www.blvd30.de/

Veranstaltungsort

Für Ihr leibliches Wohl ist selbstverständlich gesorgt!

Prof. Dr. med. 

Johannes Schiefer

Priv.-Doz. Dr. Dr. med. 

Jens Spiesshoefer


