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TRACK-FATRACK-FA
NEWSLETTER

TRACK-FATRACK-FA
TRACK-FA ist eine Beobachtungsstudie zur Untersuchung von Hirn- 
und Rückenmarkveränderungen bei Personen mit einer Friedreich-
Ataxie (FA). Unser Team vereint Forschende auf der ganzen Welt mit 
Studienzentren in Australien, USA, Deutschland, Brasilien und Kanada 
in Zusammenarbeit mit weltweiten Industriepartnern. Unser Ziel ist 
es, Bildgebungsmaße als Biomarker für den Erkrankungsverlauf zu 
untersuchen, damit diese in zukünftigen Therapiestudien eingesetzt 
werden können.

Auf einen Blick Auf einen Blick 

Aktuelle Teilnehmerzahl

Bis November 2022 haben weltweit 165 Personen an der Studie 
teilgenommen, darunter 122 Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit 
einer Friedreich-Ataxie und 43 gesunde Kontrollpersonen im Alter 
von 6 bis 42 Jahren (Abbildung 1).

Dies bedeutet, dass wir inzwischen mehr als die Hälfte unserer 
angestrebten Teilnehmerzahl erreicht haben – aber wir brauchen 
noch viel mehr, um unser Rekrutierungsziel zu erreichen.

Warum Biomarker? Warum Biomarker? 
Biomarker können uns helfen, besser zu verstehen, ob eine Be-
handlung auf das richtige Gewebe im Gehirn oder im Rückenmark 
wirkt. Dies spielt insbesondere bei zukünftigen Gentherapien, die auf 
spezifische Regionen im Gehirn und/oder Rückenmark abzielen, eine 
wichtige Rolle. 

VerlaufsuntersuchungenVerlaufsuntersuchungen

Bis November 2022 absolvierten rund 55 Teilnehmende ihren zweiten 
TRACK-FA-Studienbesuch (Abbildung 2). Der Längsschnitt ist ein zentrales 
Merkmal der TRACK-FA-Studie. Durch die Beobachtung von Personen 
über zwei Jahre und drei Studienaufenthalte werden wir in der Lage sein, 
empfindliche Biomarker für das Fortschreiten der Erkrankung zu entde-
cken. Unsere ersten Teilnehmenden starten im Februar 2023 ihren dritten 
und letzten Studienbesuch für TRACK-FA.

Eingeschlossene Teilnehmerzahl (Nov 2022) nach Eingeschlossene Teilnehmerzahl (Nov 2022) nach 
Personengruppe und AlterPersonengruppe und Alter

Kumulative studienweite RekrutierungKumulative studienweite Rekrutierung
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Zielsetzung Rekrutierung

Basis Rekrutierung (Studienbesuch 1)

Studienbesuch 2

Abbildung 1.

Abbildung 2.
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Bisher durchgeführte UntersuchungenBisher durchgeführte Untersuchungen
Im Rahmen der Studienbesuche 1 und 2 haben unsere Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer bisher bisher an folgenden Untersuchungen 
teilgenommen:

Aktuelles aus Dallas, TexasAktuelles aus Dallas, Texas
Das TRACK-FA-Neuroimaging- Konsortium trifft sich jeden Monat per 
Videokonferenz. Im November 2022 fand nun das erste persönliche 
Hybridtreffen in Dallas (Texas) statt. Es war eine fantastische Gelegenheit 
für viele unserer leitenden Prüfärzte, Forscher und Assistenten aus der 
ganzen Welt zusammenzukommen, unsere Erfolge zu feiern und die 
nächste Phase von TRACK-FA zu planen. Auch die Teilnahme am ersten 
Internationalen Kongress für Ataxieforschung (ICAR) war ein Programm-
punkt. Dort wurde die TRACK-FA-Studie mit einem Vortrag und einer 
Posterpräsentation einem weltweiten Publikum vorgestellt.TRACK-FA: Wissenschaftliche VeröffentlichungTRACK-FA: Wissenschaftliche Veröffentlichung

Wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu können, dass wir unseren ersten 
wissenschaftlichen Artikel über TRACK-FA veröffentlicht haben! In 
unserem Artikel werden die Hintergründe der TRACK-FA-Studie und 
die wissenschaftlichen Verfahren vorgestellt. Sie können unseren 
Artikel hier kostenlos online lesen: https://journals.plos.org/plosone/
article?id=10.1371/journal.pone.0269649

Campinas startet mit TRACK-FA-StudieCampinas startet mit TRACK-FA-Studie
Im September 2022 hat 
der TRACK-FA-Standort in 
Campinas seinen ersten 
Teilnehmer getestet. Wir 
freuen uns, Campinas an 
Bord zu haben. Dieser 
wichtige Erfolg wird dazu 
beitragen, die Rekrutierung 
weiter voranzutreiben und 
den Menschen in Brasilien die Möglichkeit zur Teilnahme zu geben.

815 klinische Untersuchungen

220 Blutenproben

220 MRT-Untersuchungen

565 kognitive Testungen und Fragebögen

220 Sprachuntersuchungen

Dr. Helena Bujalka (TRACK-FA-Projektkoordinatorin, Melbourne, Australien) stellte bei der 
ICAR ein Poster vor, auf dem die TRACK-FA-Studie beschrieben wird.

Leiterinnen Leiterinnen 
und Leiter der und Leiter der 
TRACK-FA-TRACK-FA-
StudienzentrenStudienzentren

Das TRACK-FA-Team in Campinas (v. l.): Alberto Martinez, 
Cynthia Silveira, Rachel Guimarães, Marcondes Franca, 
Fernanda Bittar, Juliana Ferreira and Thiago Rezende.
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https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0269649
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0269649


KontaktKontakt

Melbourne, Australien

Monash University, Melbourne, Australien  Monash University, Melbourne, Australien  
Studienkontakt: Louise Corben  Studienkontakt: Louise Corben  
E-Mail: louise.corben@mcri.edu.au   E-Mail: louise.corben@mcri.edu.au   
Telefon: +61 (3) 8341 6228Telefon: +61 (3) 8341 6228

Florida, USA 

University of Florida, Gainesville, USA  University of Florida, Gainesville, USA  
Studienkontakt: Samantha Norman  Studienkontakt: Samantha Norman  
E-Mail: Samantha.Norman@peds.ufl.edu  E-Mail: Samantha.Norman@peds.ufl.edu  
Telefon: (352) 273-8218 Telefon: (352) 273-8218 

Minnesota, USA 

University of Minnesota, Minneapolis, USA University of Minnesota, Minneapolis, USA 
Studienkontakt: Diane Hutter   Studienkontakt: Diane Hutter   
E-Mail: hutte019@umn.edu  E-Mail: hutte019@umn.edu  
Telefon:(612) 625-2350 Telefon:(612) 625-2350 

Philadelphia, USA

Children’s Hospital of Philadelphia, Philadelphia, USA Children’s Hospital of Philadelphia, Philadelphia, USA 
Studienkontakt: Victoria Kaufman Studienkontakt: Victoria Kaufman 
E-Mail: kaufmanv@chop.edu  E-Mail: kaufmanv@chop.edu  
Telefon: (267) 425-4150Telefon: (267) 425-4150

Campinas, Brasilien 

University of Campinas, Campinas, BrasilienUniversity of Campinas, Campinas, Brasilien
Studienkontakt: Fernanda Bittar, PhD  Studienkontakt: Fernanda Bittar, PhD  
E-Mail: bittarfernanda1@gmail.com  E-Mail: bittarfernanda1@gmail.com  
Telefon: + 55 19 98128004 Telefon: + 55 19 98128004 

Aachen, Deutschland 

Uniklinik RWTH Aachen, Deutschland Uniklinik RWTH Aachen, Deutschland 
Studienkontakt: Ankica Grgic, Sara Schawohl Studienkontakt: Ankica Grgic, Sara Schawohl 
E-Mail: AtaxieStudien@ukaachen.de E-Mail: AtaxieStudien@ukaachen.de 
Telefon: +49 (0)241 80-88253 Telefon: +49 (0)241 80-88253 

Wir rekrutieren noch! Wir rekrutieren noch! 

Die Teilnahme an der TRACK-FA-Studie ist noch möglich. 

Einschlusskriterien für Patientinnen und Patienten:

Diagnose der Friedreich Ataxie genetisch gesichert

Alter bei Erstsymptomen ≤ 25 Jahre

Erkrankungsdauer ≤ 25 Jahre

Erkrankungsstadium: primär gehfähig, mit oder ohne Gehhilfe

Einschlusskriterien für Vergleichspersonen: 

Alter ≥ 5 Jahre

Einwilligungsfähigkeit (ggf. Erziehungsberechtigte)

Wir schließen Kontrollpersonen ein, die hinsichtlich Geschlecht, Alter, 
Bildung und Händigkeit mit der Patientengruppe vergleichbar sind. Falls 
Sie eine Person kennen, die zu ihren demografischen Eigenschaften 
passt und Interesse an einer Teilnahme hat, geben Sie bitte die Kontakt-
daten Ihres Zentrums weiter.

Für weitere Informationen besuchen Sie die englischsprachige 
TRACK-FA-Webseite: https://www.monash.edu/medicine/trackfa

Wenn Sie an einer Teilnahme interessiert sind und glauben, dass Sie 
die Kriterien für eine Teilnahme erfüllen, wenden Sie sich bitte an das 
nächstgelegene Studienzentrum. 

Wir danken Ihnen für Ihre Teilnahme an dieser sehr wichtigen Studie 
und freuen uns, Sie bei Ihrem nächsten Besuch wiederzusehen.

Ausschlusskriterien (unvollständig) Patienten & Kontrollen:

Herzschrittmacher oder andere metallische chirurgische 
Implantate, metallische Zahnspangen

Schwangerschaft

Sonstige medizinische Erkrankungen, einschließlich neuro-
logische und psychiatrische Diagnosen (bitte nehmen Sie 
diesbezüglich Kontakt mit dem Studienzentrum auf)

Montréal, Kanada

McGill University, Montréal, KanadaMcGill University, Montréal, Kanada
Studienkontakt: Gabriele Riva  Studienkontakt: Gabriele Riva  
E-Mail: gabriele.riva@mcgill.ca E-Mail: gabriele.riva@mcgill.ca 
Telefon: 514-398-6907Telefon: 514-398-6907

Unsere Partner: 

https://www.monash.edu/medicine/trackfa

