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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
Sehr geehrte Angehorige, sehr geehrter Angehoriger,

die Parkinson-Krankheit ist eine chronische Erkrankung. Zu den
Hauptsymptomen gehdéren eine Steifigkeit der Muskulatur,
Verlangsamung und Verarmung der Bewegung und Einschran-
kungen der Gehfahigkeit und des Gleichgewichts. Oft tritt
auch ein Zittern auf. Diese Beschwerden kénnen zu Beginn der
Erkrankung in der Regel gut behandelt werden.

In fortgeschrittenen Krankheitsstadien gestaltet sich die
Behandlung oft schwieriger. Es treten sogenannte Wirkungs-
fluktuationen auf. Das bedeutet ein standiger Wechsel von
Phasen guter und schlechter Beweglichkeit und oft auch
Uberbeweglichkeit. Die Sturzneigung kann erhéht sein. Bei
vielen Menschen kommen nicht-motorische Symptome wie
zum Beispiel Stérungen der Blutdruckregulation, der Blasen-
entleerung, ein Nachlassen der Gedachtnisleistung oder
Schluckstérungen hinzu.

Gerade dann, wenn mehrere dieser Symptome zusammen-
kommen, ist eine ambulante Behandlung manchmal nicht
mehr ausreichend. Mit der Parkinsonkomplexbehandlung
(PKB) steht fur derartige Krisen eine multimodale, multi-
disziplinare, vollstationare, meist zwei- bis dreiwochige
BehandlungsmaBnahme zur Verflgung, die in vielen Versor-
gungsnetzen ein wichtiges Bindeglied zwischen ambulanter
und akutstationarer neurologischer Behandlung darstellt.

Mit freundlichen GriiBen
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Univ.-Prof. Dr. med. Jorg B. Schulz
Direktor der Klinik flir Neurologie

Was ist die PKB?

Bei der PKB handelt es sich um eine vollstationare, in der Regel

14 bis 21 Tage andauernde Krankenhausbehandlung speziell fir
Menschen mit einer Parkinson-Krankheit. Die PKB soll krisenhafte
Symptomverschlechterungen abfangen. lhre Alltagskompetenz
und Selbststandigkeit werden gefordert, und Sie werden dazu
befdhigt, auch nach Entlassung durch speziell auf Sie angepasste
Ubungen die erzielten Verbesserungen aufrechtzuerhalten.

Was erwartet mich?

Sie werden durch ein spezialisiertes, multiprofessionelles Team
aus Arztinnen und Arzten, Ergo- und Physiotherapeutinnen und
-therapeuten, Logopadinnen und Logopaden sowie Neuro-
psychologinnen und -psychologen betreut. Das Therapiekonzept
wird individuell an lhre Bedlrfnisse und Einschrankungen ange-
passt. Dieses kann auch das Einbeziehen anderer Fachdisziplinen
beinhalten (zum Beispiel Orthopadie oder Urologie). Zudem
besteht die Option zur Prifung der Eignung flr erweiterte
Therapieverfahren (Hirnschrittmacher oder Pumpentherapie).

Wer ist geeignet fiir eine PKB?

Alle Menschen mit einer Parkinson-Krankheit, bei denen eine
ambulante Therapie motorischer und nicht motorischer
Symptome nicht zufriedenstellend gelingt, sind fir eine PKB
geeignet. Damit das Therapiekonzept fur Sie Erfolg bringend
umgesetzt werden kann, sollten Sie gehfahig (frei oder mit
Stock/Rollator) sein und die wesentlichen Dinge des Alltags
(zum Beispiel Korperpflege oder Ankleiden) alleine oder mit
geringer Unterstlitzung durchfihren kénnen. Explizit wird
die PKB auch Menschen mit atypischen Parkinsonsyndromen
angeboten.

Wer kann eine PKB veranlassen?

Jede Facharztin oder jeder Facharzt fur Neurologie kann Sie
einweisen. Darlber hinaus kann eine Zuweisung Uber eine
Vorstellung in unserer Spezialambulanz fir Bewegungs-
stérungen erfolgen.




