
Physiotherapie

Liebe Mütter,

bereits die ersten Tage nach der Geburt 
können genutzt werden, um die Rückbildungs- 
und Wundheilungsprozesse zu unterstützen 
und somit frühzeitig Inkontinenz- und Sen-
kungsbeschwerden entgegen zu wirken.

Sie lernen unter individueller Anleitung …
•	� die Rückbildung der Gebärmutter zu fördern.
•	� ungünstige Belastungen nach der Geburt 

zu erkennen und zu vermeiden.
•	� die Wundheilung bei Dammverletzungen 

zu verbessern und den Beckenboden zu 
entlasten.

•	� Blasen- und Darmentleerungen mit geziel-
ten Bewegungen zu unterstützen.

•	� die Bauchmuskulatur sanft zu aktivieren.
•	� Wirbelsäule, Bauchmuskulatur und Becken-

boden in ein stabiles Gleichgewicht zurück 
zu führen.

•	� Anregungen und Tipps für rückengerechtes 
und beckenbodenschonendes Bewegungs-
verhalten im Alltag wie z. B. Tragen, Heben, 
Wickeln usw.

	 Ort: 
	 Klinik für Gynäkologie und Geburtsmedizin  	
	 GG03, Etage 8, Flur 5, Pauwelsstraße 30

	 Zeit:
	 Täglich von 08:30 bis 16:00 Uhr

Die Physiotherapeuten
in unserer Klinik
unterstützen Sie dabei.

www.ukaachen.de

Physiotherapie im frühen Wochenbett
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