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Beratung und Anleitung zur Rückbildungsgymnastik 
für Mütter von Früh- und Neugeborenen bei stationärem 
Aufenthalt des Kindes

www.ukaachen.de

Physiotherapie

Liebe Mütter,

um nach Schwangerschaft und Geburt die Regeneration zu fördern und Ihr körperliches 
Wohlbefinden wieder zurückzugewinnen, bieten wir Ihnen ein ganzheitliches Training an. 
Gezielte Übungen bauen die geschwächte Muskulatur wieder auf und bringen Wirbelsäule, 
Bauchmuskulatur und Beckenboden in ein stabiles Gleichgewicht. Unter individueller Anleitung 
lernen Sie ungünstige Belastungen für den Beckenboden zu erkennen und zu vermeiden.  
Außerdem erhalten Sie Anregungen und Tipps für beckenbodenschonendes Bewegungsverhalten 
im Alltag wie z. B. Tragen, Heben, Wickeln usw. Inkontinenz- und Senkungsbeschwerden wird 
dadurch frühzeitig vorgebeugt.

Ort: Uniklinik RWTH Aachen
Termin: nach Vereinbarung  I  Kerstin Werner  I  Tel.: 0241 80-37166

Die Schule für Physiotherapie


