UNIKLINIK
RWTHAACHEN

Physiotherapie

=

= ?;;_,,, \
ph Hahnel / AdobeStock

Beratung und Anleitung zur Ruckbildungsgymnastik
far Mutter von Friih- und Neugeborenen bei stationarem
Aufenthalt des Kindes

Liebe Mitter,

um nach Schwangerschaft und Geburt die Regeneration zu fordern und Ihr kérperliches
Wohlbefinden wieder zurlckzugewinnen, bieten wir Innen ein ganzheitliches Training an.
Gezielte Ubungen bauen die geschwachte Muskulatur wieder auf und bringen Wirbelsaule,
Bauchmuskulatur und Beckenboden in ein stabiles Gleichgewicht. Unter individueller Anleitung
lernen Sie ungunstige Belastungen fur den Beckenboden zu erkennen und zu vermeiden.
AuBerdem erhalten Sie Anregungen und Tipps fur beckenbodenschonendes Bewegungsverhalten
im Alltag wie z. B. Tragen, Heben, Wickeln usw. Inkontinenz- und Senkungsbeschwerden wird
dadurch frihzeitig vorgebeugt.

Ort: Uniklinik RWTH Aachen
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