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Physiotherapie nach Inkontinenz- und Senkungsoperationen

Liebe Patientinnen,
bereits die ersten Tage nach der Operation kénnen genutzt werden, um das
Operationsergebnis zu sichern, die Kontinenz langfristig zu erhalten und Rezidive zu
vermeiden.
Sie lernen unter individueller physiotherapeutischer Anleitung:

) die Wundheilung im OP-Gebiet zu verbessern.

» das Operationsgebiet zu entlasten und zu schonen.

) unglnstige Belastungen auf die Beckenorgane und den Beckenboden zu erkennen und

zu vermeiden.
) die Beckenbodenmuskulatur zu splren und funktionsgerecht zu aktivieren.

Sie erhalten von uns:

Y Anregungen und Tipps flr beckenbodenschonendes Bewegungsverhalten im Alltag und
Entlastungspositionen.
2 Anleitung zum schonenden Husten & Niesen.

Y Beratung zur Blasen- und Darmentleerung (Toilettenverhalten).
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