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Fragen?
Dann kontaktieren Sie uns gern!
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Informationen für Patientinnen 
und Patienten sowie ihre Familien

Weitere Informationen:
www.ukaachen.de/TIP-ADHS

Der Weg zu positiven Veränderungen – Der Weg zu positiven Veränderungen – 
Wie funktioniert das TIP-AD(H)S?Wie funktioniert das TIP-AD(H)S?

Welchen Zeitumfang hat das TIP-AD(H)S?
In der Regel dauert das TIP-AD(H)S zehn Wochentage und fällt 
in die Schulferien – sei es in den Osterferien, den Sommer-
ferien oder den Herbstferien. Genaue Daten fi nden Sie stets 
aktuell auf der Website: www.ukaachen.de/TIP-ADHS

Gibt es Elternbeteiligung beim TIP-AD(H)S?
Das TIP-AD(H)S richtet sich vornehmlich an Ihre Kinder. 
Diese werden tagsüber von einem multiprofessionellen Team 
betreut. Wir bieten jedoch einen Elternabend am zweiten 
Dienstag an, der um 15:45 Uhr beginnt und etwa 90 Minuten 
dauert. Die Kinder werden auch während dieser Zeit weiterhin 
von unserem Team betreut. 

Wie viele Kinder können pro TIP-AD(H)S 
teilnehmen?
Das TIP-AD(H)S bietet Platz für maximal 12 Kinder, die von 
einem Team aus 7 engagierten Erwachsenen betreut werden.

Was machen die Kinder genau?
Die Kinder lernen, ruhig und konzentriert zu arbeiten, ohne 
Ablenkungen. Ziel ist auch, die sozialen Kompetenzen der Kinder 
zu verbessern. Die Kinder üben zudem ein beeindruckendes The-
aterstück ein, das sie am letzten Tag um 14:30 Uhr ihren Eltern 
vorführen. Sport, Entspannung und Spaß sind ebenfalls fester 
Bestandteil des fest strukturierten Programms, das durchgehend 
spielerisch verhaltenstherapeutische Techniken vermittelt.

Ansprechperson:

Klara Blauth
Tel.: 0241 80-85632
      TIP-ADHS@ukaachen.de

Die unkomplizierteste Möglichkeit, uns zu kontaktieren, 
bietet die E-Mail.

Anmeldung und Kontaktmöglichkeit



Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie
des Kindes- und Jugendalters 
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Willkommen beim 
Therapeutischen-Intensiv-
Programm (TIP) für AD(H)S!

Für Familien, die einen TIP(P) Für Familien, die einen TIP(P) 
zum Thema „AD(H)S“ brauchenzum Thema „AD(H)S“ brauchen

Was ist das TIP-AD(H)S?Was ist das TIP-AD(H)S?

Ein Fortschritt in der Intensivtherapie.

In den Schulferien bieten wir von Montag bis Freitag ein 
kostenfreies zweiwöchiges tagesklinisches Intensivtherapie-
programm an. Unsere Betreuungszeiten sind von 08:30 Uhr 
bis 15:30 Uhr. Weitere Informationen fi nden Sie auf
www.ukaachen.de/TIP-ADHS.

TIP-AD(H)S - Die moderne Lösung für Ihre Kinder

Das TIP-AD(H)S, das Therapeutische-Intensiv-Programm für 
AD(H)S, richtet sich an Kinder, die Aufmerksamkeitsstörungen 
haben, ohne jedoch zwingend längerfristige (teil-)stationäre 
Behandlungen zu benötigen. Das TIP-AD(H)S ist ein tagesklini-
sches Angebot, das die Kompetenzen verschiedener Berufs-
gruppen (Ärztinnen & Ärzte, Psychologinnen & Psychologen, 
Mitarbeiterinnen & Mitarbeiter des PED usw.) vereint. Es bietet 
die perfekte Möglichkeit, um in der Gruppe mit anderen Kin-
dern das Arbeits- und Sozialverhalten der Kinder zu fördern. 

Geben Sie Ihrem Kind die Chance zur Entfaltung.

Für wen ist das TIP-AD(H)S geeignet?*

Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren, die

eine bestehende ADHS/ADS Diagnose haben. ›
durch ihre Probleme zwar beeinträchtigt sind, 
aber keine längerfristige (teil-)stationäre Behandlung 
benötigen.

›

von sich aus ihre Situation verbessern und Neues dazu-
lernen wollen. Es ist unabdingbar, dass die Kinder 
eigenständig motiviert sind, an der Lösung ihrer 
Herausforderungen zu arbeiten.

›

*Sollte Ihr Kind eine Medikation erhalten, 
  kann diese auch während des TIP-AD(H)S 
  weitergegeben werden.

Was erwartet Sie bei der Teilnahme am TIP-AD(H)S?

Ein einführendes Gespräch›

Die Gelegenheit, an einem Elternabend teilzunehmen, 
der am zweiten Dienstag des TIP-AD(H)S um 15:45 Uhr 
stattfi ndet.

›

Bei weiterem Bedarf steht Ihnen auch eine Rück-
sprachemöglichkeit in unserer kinder- und jugend-
psychiatrischen Institutsambulanz zur Verfügung.

›

www.ukaachen.de/TIP-ADHS
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